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إلى كلّ مَن ســاهمت
وشاركت بصوتَها 

وإلى كلّ من لم تستطع إسماع 
صوتها حتى الآن 

نحنُ نأمل أن نكون قد 
استطعنا، ولو قليلاً، إسماعَ 

ءصوتك أنت أيضًا!

إهداء:



المُحتوَى:



مصطـــلحـــــات أســاســية فيمصطـــلحـــــات أســاســية في

الهويـــة الجنســـيةالهويـــة الجنســـية

تمهيدتمهيد

المقدمةالمقدمة

وأنت نائمةوأنت نائمة

مش باربيمش باربي

حسن صبيحسن صبي

"الخطيئة""الخطيئة"

بين المطرقة والسندانبين المطرقة والسندان

مصادرة هويةمصادرة هوية

عند هبوط الليلعند هبوط الليل

من أنامن أنا

ناعم مثل البنتناعم مثل البنت

امرأة أوّلاًُ امرأة أوّلاًُ 

هي واليويوهي واليويو

أول صفعةأول صفعة

ماضي لأجلكم مستقبلي لأجليماضي لأجلكم مستقبلي لأجلي

أمي وحكي الناسأمي وحكي الناس

فضوليةّفضوليةّ

المرة الأولى التي وقعت فيها المرة الأولى التي وقعت فيها 

بحب امرأة بحب امرأة 

حياتي أنا وهيحياتي أنا وهي

مصالحة مع الذاتمصالحة مع الذات

مشواري حتى الفخرمشواري حتى الفخر

قطع من أحجيةقطع من أحجية

تحرري الجنسيتحرري الجنسي

صوت من أصواتصوت من أصوات
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 ∫W ÒO�M'« W Ò¹uN�«

 «–≈ ¨W ÒOHÞUF�« Ë√ ØË W ÒO???�M'« UN�uO0 o???ÒKF²¹ U� w� UN² ÒO???�M'  «c�« n???¹dFð

 ¨W ÒOK¦� ∫U???NŽu½ sŽ nK²	� Ë√ U???NŽuM� qŁU2 wŽUL²ł« Ÿu???M� qO9 X???½U

 W¹u¼ n¹dF²Ð WO???�M'« W¹uN� U� h	???ý n¹dFð oÒKF²¹ ô Ædš¬ Â√ ¨…d???¹UG�

 d�UMŽ W�Lš s� WO???�M'« W¹uN�« Ê ÒuJ²ð UL ÆW�öF�« w� dšü« h	???A�«

 ‰uO*« ¨wŽUL²łô« —Ëb�« ¨w???ŽUL²łô« ŸuM�« ¨włu�uO³�« fM'« ∫w¼ ¨WO???ÝUÝ√

 Æw�M'« „uK��«Ë WO�M'«

 ∫włu�uO³�« fM'«

 ÊuJ¹ ULMOŠ Æ U½u�dN�«Ë WOŁ«—u�«  UMO'« WDÝ«uÐ włu�uO³�« fM'« œ Òb×²¹

 fM'« p�– sŽ r−M¹  U???½u�dN�«Ë WŁË—u*«  UMO'« 5Ð 5???F� Âƒöð „UM¼

ÆjK²	*« fM'« Ë√ ¨Íu¦½_«Ë Ídc�« Òwłu�uO³�«

 ∫W¹—bM'« W¹uN�« ØwŽUL²łô« ŸuM�«

 W³ŠU� w¼ q¼ ¨…√d�« Â√ qł— w¼ q¼ UNH¹dF²Ð  «c�« Èb� WOŽu{u*« …dEM�«

 bMŽ Æ¡U???�MK� U ÒÎOŽUL²ł« V???�Mð  UH� Â√ ‰UłdK� U??? ÒÎOŽUL²ł« V???�Mð  U???H�

 ¨ UMO'« s� q Áœ Òb×¹ Íc�« włu�uO³�« fM'« 5Ð Âƒöð „UM¼ WÒ¹d¦_«

  ôUŠ w� ¨Âƒöð ÓÂb???Ž Ë√ « Îd�UMð „UM¼ ÒÊ√ ô≈ Æ Òw???ŽUL²łô« Ÿu???M�«Ë  U½u�dN�«

 „UM¼ ÒÊ√ w�U²�UÐ b???−M� ¨ ÒwŽUL²łô« ŸuM�«Ë Òw???łu�uO³�« fM'« 5Ð ¨W???M ÒOF Ô�

 U ÎŁU½≈ „UM¼ Ê√ b???$Ë ¨U ÒÎOŽUL²ł« ¡U???�M rN???�H½√ Êu� ÒdF¹ U ÒÎOłu�uOÐ « Î—u–

ØÊu� ÒdF¹ ô s Ó� „UM¼ Ê√ UL Æ‰Ułd ¨U ÒÎOŽUL²ł« ¨rN�H½√ Êu� ÒdF Ô¹ U ÒÎOłu�uOÐ

 Æ‰Ułd Ë√ ¡U�M ÒÊØrN�H½√ s� ÒdF¹

∫…—u�c�«Ë WŁu½_«

 ÂUL²¼« Ë√ Òw½UL???�ł qJ???ý ¨ U ÒOuK???Ý WŽuL−� v�≈ ÊU×KDB*« Ê«c¼ œuF¹

الهويةّ
الجنسيةّ

بعض من
المصطلحات
الأساسيةّ

في
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 ‰Ułd�UÐ Ë√ ©W???Łu½_«® ¡U???�M�UÐ ¨ Î…œUŽ ¨jÐdÔð ©W{u*«Ë fÐö*«® U???� w???ŽUL²ł«

 ÆlL²−*« w� ©…—uc�«®

 u¼ U* W�œ«dL W???Łu½_«Ë ¨ Òw�Uł— u¼ U* W???�œ«dL …—uc�« lL²−Ô*« Èd???¹

 UL ¨jI� w�Ułd�« Ê«bO*« vKŽ ¨…—ËdC�UÐ ¨dB²Ið ô …—uc�« ÒÊ√ ô≈ Æ ÒwzU�½

 ¡U�½ „UM¼ Ê√ Í√ ÆjI� ¨wzU???�M�« Ê«bO*« vKŽ ¨…—ËdC�UÐ ¨dB²Ið ô WŁu½_« ÒÊ√

 W¾ON�« Ë√ ¨”U³K�« ¨„uK???��UÐ oÒKF²¹ U� q w�  U¹—u– ÒsJ¹ Ê√ sJL*« s???�

 WM ÒOF� WOŠU½ s� 5OŁu½√ «u½uJ¹ Ê√ ‰UłdK� sJL*« s� t�H½ —bI�UÐË ¨W ÒOł—U)«

 UL ¨V???�×� Òw�ułd�« Ê«bO*« vKŽ …—uc�« dB²Ið ô Æ…b¹bŽ ÌÕ«u½ s???� Ë√

 ô WŁu½_« Ë√ …—uc�« ÊuJ� ¨V�×� ÒwzU???�M�« Ê«bO*« vKŽ dB²Ið ô WŁu½_« ÒÊ√

 fO� ªÊU�½ù« bMŽ W ÒO�M'« ‰uO*« Ë√ ¨wŽUL²łô« ŸuM�« ¨włu�uO³�« ŸuM�« œ Òb%

 u¼ ÒwŁu½√ qł— Òq fO� tÒ½√ UL ¨fM'« W??? ÒOK¦� w¼ W¹—u– …√d???�« Òq

ÆfM'« ÒwK¦�

 ∫WOK¦*UÐ —UNýù« Ë√ ¢ W½«e)«¢ s	 ÃËd)«

 h	???A�« W¹u¼ —u???K³²ð UN�öš s???� w²�« …—ËdO???�K� Òw???F{Ë n???�Ë w???¼Ë

 —UN???ý≈Ë ¨WO�M'« UN² Ò¹u ÔNÐ  «c�« ‰u???³� WKŠd� v???�≈ ‰u�u�« v²Š WO???�M'«

 —UNýù« ÊuJ¹ ÆtÒK lL²−*« ÂU�√ U Î½UOŠ√Ë ¡U�b�_« ¨WKzUF�« ÂU�√ W ÒO�M'« W¹uN�«

 s¹c�« ’U	???ý_« dz«Ëœ tO� œdH�« œ Òb×¹ ¨U ÒÎOzeł ¨… ÒbŽ  ôU???Š w� ¨ «c�« s???Ž

 ÆrN�U�√ t�H½ dNAÔ¹ Ê√ b¹d¹

 Í√ ¨dšü« fM'«  U???M³� Ë√ ¡UMÐ_ WOHÞUF�«Ë WO???�M'« ‰uO*« ∫fM'« d???¹UG�

Æqł— v�≈ …√d� ‰uO� Ë√ …√d� v�≈ qł— ‰uO�

 ∫fM'« W ÒOK¦	

ÆU ÒÎOHÞUŽ Ë√ØË U ÒÎO�Mł ¡U�M�« v�≈ qO9 …√d�«
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 ∫fM'« ÒwK¦	

 ÆU ÒÎOHÞUŽ Ë√ØË U ÒÎO�Mł ‰Ułd�« v�≈ qO1 qł—

 ∫WO�M'« ‰uO*« wł«Ëœ“«

 · ÒdF Ôð ô WłËœe*« WO�M'« ‰uO*« Æ¡U�½Ë ‰Uł— v�≈ ÓsK1ØÊuKO1 ‰Uł— Ë√ ¡U�½

ÆWOK¦� WO�Mł ‰uOL

 ∫W ÒOK¦*« »U¼—

 œ«œeð ÆW ÒO�M'« ‰uO*« …ØÃËœe� Ë√ fM'« ÒwK¦� s� …d�UMÔ*«Ë “«e¾Lýô«Ë ·u)«

 w� U ÎÝUÝ√ ÁdJ�«Ë WLIM�« ¨VCG�« `³B¹ ULMOŠ 5OK¦*« ÁU& · ÒdB²�« «c¼ … ÒbŠ

 tKL×¹ Íc�« ÒÍe???�d�« nMF�« Í ÒœR¹  ôU(« s???� b¹bF�« w� Æ5OK¦*« œU???ND{«

  ÆÍb�ł nMŽ v�≈ 5OK¦LK� ¢W ÒOK¦*« »U¼—¢ ÂuNH�

 ∫wŽUL²łô« ŸuM�«  «ØËd ÒOG	

 Â√ qł—®  «cK� lL²−*« …dE½ o�Ë Ë√ ¨włu�uO³�« fM'« o�Ë ÔW¹uN�« œ Òb???% ô

 qłd� sJL*« sL� ÆUN�H½ ÓÁU&  «c�« tÐ dFAð U� V�Š U Ò/≈Ë ¨V???�×� ©…√d�«

 …—ËdC�UÐ oÒKF²¹ ô «c¼Ë ¨U ÒÎOŽUL²ł« d Òc²ð Ê√ …√d�_ Ë√ ¨U ÒÎOŽUL²ł« Y??? Ò½Q²¹ Ê√

Æ Òwłu�uO³�« ULNŽu½ dOOGð w� ULN²³ždÐ Ë√ W ÒO�M'« ULN�uO0

 ∫ Òwłu�uO³�« fM'«  «ØËd ÒOG	

 t− Ò²¹ Æ¡U�½ rNÒ½√ ‰Ułd�« dF???A¹Ë Ï‰Uł— ÒsNÒ½√ ¡U???�M�« dF???Að ULMOŠ «c¼ ÊuJ¹

 WOKLŽ ‰öš s� Ë√ Òw½u�dN�« ÃöF�« ‰öš s� fM'« dOOG²� fM'« Ëd???¹UG�

 Ë√ fM'« …Ød¹UG� ÊuJðØÊuJ¹ fM'« dOOGð bFÐ Ë√ q³� 5Š w� ¨W???OŠ«dł

ÆfM'« …ØwK¦� Ë√ fM'« …ØÃËœe�
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Æd– v�≈ v¦½√ s� fM'«  Ëd ÒOG�Ø «d ÒOG� ∫––√

  Æv¦½√ v�≈ d– s� fM'« Ëd ÒOG�Ø «d ÒOG� ∫√––

X½d²½ô« WJ³ý vKŽ  «u???????�« l�u� …—U¹“ p?????MJ1  U?????×KDB*« s� b¹e*

wwwÆaswatgroupÆorg 
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 ¡U�M�« ÷uN½Ë nðUJð v�≈ …—Uýû� W�Ë«b²*« WO�UF�« WGK�UÐ ¢ UMÐ WH�Ë¢ qLF²�ð

  UOMOD???�K� ¡U???�½ ≠  «u�√ —bBð ÆWŽU−???ý n�«u� vKŽ ÒsN�«b�≈Ë Òs???Nð«cÐ

 W�bI*« …dAM�« Ác¼ XD³M²???Ý« Æ…dOBI�« hBI�« s� w½U¦�« UNÐU² ¨ UOK¦�

  UłËœe�Ë  özU�²� ¨ «dOG� ¨fM'«  «—d×²� ¨ UOMOD�K�  UOK¦� q³� s�

 sŽ Y¹b×K� UM²łUŠ s� ¨W�U)« U¹UJ(«Ë hBI�« ‰œU³²� UM²łUŠ s� fM'«

 ¨s¹b�« l� rN�UC½  U¹«bÐ w� r¼ s� W�Uš ¨UNÐ s¹dšü« W—U???A�Ë ¨UM�UC½

Æb�−K� WOð«c�« …—uB�«Ë n�«u*« ¨—d×²�« ¨WO�M'« ‰uO*« ¨WO½U�M'«

 WŽuL−*« ¡U???CŽ_ X½d²½ù« WJ³???ý w� UMF�u� v???KŽ s� …uŽœ d???AMÐ U???ML�

 U ÎFz«— ‰U³�ù« ÊU ¨…d³šË W�dF� “u???M s� r¼bMŽ U� .bI²� U???NzU�b�√Ë

 WOÐdF�UÐ u???¼ U� UNM� ¨WHK²	�  U???GKÐ …b¹bŽ  U¹UJŠË h???B� ‰U???Ý—≈ r²�

 UM� »U² ‰Ë√ —«b�≈ U???½d²š« 5Š w�Ë ÆW¹d³F�« WGK�UÐ Èdš√Ë W???¹eOKJ½ù«Ë

 ¨WOÐdF�«Ë W¹eOKJ½ù« 5²GK�UÐ ¢ UMÐ WH�Ë¢ —«b�≈ U½d²š« bI� ¨WOÐdF�« W???GK�UÐ

 lL²−*« v�≈Ë 5D???�K� w� wÐdF�« lL²−*« v�≈ UM�u�Ë …dz«œ lO???Ýuð qł√ s�

 w¼ …d???AM�« Ác¼ ‰öš s� WŠËdD*« U¹UJ(«Ë hBI�« Ê≈ Ær�UF�« ‰uŠ w�Ëb�«

 w� Èdš√ W???ALN�  U¾H� WLNK�Ë …d³F� ÊuJð Ê√ UNMJ1 ¨UN²FO³Þ w� WO*UŽ

 hBI�« s� WŽuL−*« Ác¼ w� Íb& Ê√ w� q�√ UMK Æ÷—_« ŸUI�√ W�U

Æ…uI�«Ë rŽb�UÐ „ Òb1 ¨„“ ÒeF¹ ¨pLNK¹ b� U�



1212

مقدّمَة
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 dO¦¹ Ê√ UM�H½√ s� bŠ«Ë V½U' sJ1 nO Èd½ Ê√ WA¼bK� dO¦*« s� fO�√

Æ‰u³I�« ÂbŽË i�d�« ¨ UÐuFB�« tł«u¹ Ê√ ¨W¹d��« VKD²¹ Ê√ ¨‰b'«

 WÞU�³Ð UM½_ ¨UMFL²−�Ë U½d???Ý√ b{ ¨UM�H½√ b{ « Îd???�� ‰ Òu×²½ UM½QË Ëb³¹

 UMKF−¹ q¼ øs×½ UL ¨UM�UŠ vKŽ « ÎbÐ√ UMK³Ið Òr²¹ s�√ ¨s¹dšü« sŽ 5HK²	�

 q²� W�ËU×� »UJð—ô U½uŽb¹ Íc�« V³��« u¼ fO�√ øUM�H½√ ¡«bŽ√ Òb�√ UM�ö²š«

 V½«uł s� V½Uł q 5Ð oO�u²�« sJL*« s???� q¼ øÈdš_« uKð …d� ¨U???Mð«c�

 —u¦F�« l�uð UMOKŽ wG³M¹ q¼ øWH???A²J*« W¦¹b(« UM²¹u¼ l� WIÐU???��« UM²¹u¼

 UMJK²�« ULN�Ë ¨U ÒM ULN� Êu???Ðu³×� U ÒÎIŠ s×½ q¼ ø◊Ëd???A*« dOž ÒV(« vKŽ

ølOL−K�Ë WI³�*« ◊Ëd?????A�« iFÐ l� ‰«uŠ_« qJÐ V(« wðQ¹ ô√ ÆUMBI²½« Ë√

 ªbFÐ XLB�« Â«e???²�« ÂbŽ —«d�  UOÐdF�« ¡U???�M�« c	²ð ¨WO½U¦�« …d???LK�Ë Âu???O�«

 sŽ sŁb×²¹ ¨ ÒsN� U Î¹b%Ë WOLOLŠ ¡UOý_«Ë  U�Ë_« d¦√ sŽ Y¹b(« —U²	ð

  b�Ë Æ ÒsN???�H½√ v�≈ Òhš_« vKŽË lL²−*« v�≈ ¨WKzUF�« v�≈ sNłËdš  «dO???��

 »—U& oOŁuðË W—U???A*«Ë ÂöJ�« v�≈ UM²łUŠ s� hBI�« Ác¼ WÐU² …dJ�

  ÆWŽuL−LË œ«d???�Q UM???�H½_ wð«c�« 5JL²�« …dO???�� s� ¡e− UMðUOŠ

 ¨wŽUL²ł«Ë ÍuÐ√  ̈w???ÝUOÝ ¨wM¹œ —uEM� s� jI� ÷dFð ô Ác???¼ U????MBB�

 W¹—bM'« UM² Ò¹u¼ l� Ÿ«dB�«Ë WOKš«b�« WOB	A�« WÐd−²�« —uEM� s� U ÎC¹√ qÐ

Æw�M'« UMN ÒłuðË

 WO³�UG�« m³Bð  U???¹ Òb×²�«Ë …U½UF*«Ë r???�_«Ë Êe(« WG³� Ê√ s???� ržd�« v???KŽ

 hBI�« Ác¼ d???NEð ¨p�– V³???�Ð U0— Ë√ ¨X�«“ UL� ¨UMBB� s???� WIŠU???��«

 U ÎŠuM2 U ÎIŠ tO� W¹d(« fO� r�UŽ w� ÁdF???A²�½ Íc�« d	H�« ¨oOLF�« U½d	�

 W�U¼ ¡«eł√ UMFL²−�Ë U½dÝ√Ë U½ƒU�b�√ tO� È Òb×²¹ r�UŽ w� ¨t�H½ ¡UIKð s�

ÆUM½UOË U½œułË s�
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 bFÐ słd	¹ r� Ë√ Òwzeł qJAÐ Ë√ q�UJ�UÐ słdš b�  U³ðUJ�« X½U√ ¡«u???Ý

 lL²−LK�Ë wK¦*« lL²−LK� d Ò�uð hBI�« Ác¼ s� WB� q ÒÊS� ¨W½«e)« s???�

 t Òłu²�«Ë W¹—bM'« W¹uN�« rNH� dš¬ « Î—uEM� ¨wÐdF�« lL²−*« U Î�uBšË ¨qJ

 w� ¨¡UL²½ô« w???� UM� ÒqJ� WO???ÝUÝ_« WłU(« hBI�« Ác¼ b??? ÒRð Æw???�M'«

 V½«uł s� V½Uł q qł√ s� ¨l�«u�« w� s×½ sÓ* UM Ò³ŠË UMK Ò³Ið w�Ë rŽb�«

 ÊËœË ¨¢ WłËœe� …UOŠ ¢ÊËœ ¨t¹u9 Í√ ÊËœ ¨UM²???ÝuMł p�– w� U0 ¨UM² Ò¹u¼

ÆW¹—bM'« UM² Ò¹u¼Ë w�M'« UMN Òłuð ÊQAÐ »cJ�«

 lL²−*« w� W???A ÒLN*«  U¾H�« ‰UCM�Ë UM�UCM� oOŁuð œ Òd−� ¢ UMÐ WH�Ë¢ f???O�

 Êu�¡U�²¹ s¹c�« p¾�Ë_ q�_« s� …c�U½ `²H� ¨U ÎC¹√ ¨ ÒbF� u¼ qÐ Æ
1
d¹UG*« ÍuÐ_«

 ÊuME¹ sÓ* W�UÝ—Ë ÆW¹—bM'« rN² Ò¹u¼Ë WO???�M'« rN�uO�Ë rN² ÒO½U???�Mł ‰uŠ

 œËbŠ Ã—U???š u¼ U� q s¹b¹ r???�UŽ w� 5OFO³Þ d???Ož Ë√ r???¼bŠË r???N½√

 dO¹UF*« ŸU??????³ðù ¡U???Ðü«  UF Ò�uðË Àö?????¦�«  U½U¹b�«Ë Y???¹b(« lL²−*« UN ÒDš

ÆW�u³I*« WOŽUL²łô«

 qzU???ÝË —UJ²Ð« vKŽ UMð—b� ÊUOŠ_« s� dO¦J�« w� rKE�«Ë VK???��«Ë dNI�« bÒ�u¹

 lLI�« vKŽ hBI�« Ác¼ ‰öš s� UMðU³ðU ÒZ²% Æwð«c�« 5JL²K�Ë ‰U???CMK�

 ÆeOOL²�« b{ rN�UC½ w� …«œQ WÐU²J�« ÊdL¦²???�²� ¨tMNł«uð Íc�« dL²???�*«

 b¹b³ð vKŽ tðbŽU�* ÂUF�« lL²−*« v�≈ Áb¹ WHK²	*« t�UOÞQÐ wK¦*« lL²−*« Òb1

ÆwK¦*« lL²−*«  ôUC½Ë  «d³šË œ—«u�Ë W�dF� ‚UD½ lOÝuðË dO³J�« qN'«

 ·«dŽ_« ¨d	H�« ¨ «c�UÐ “«e²Žô«Ë ÒV(« 5Ð U� rzUI�« d Òðu²�« ¢ UMÐ WH�Ë¢ fJFð

 UC¹√ u¼ ¢ UMÐ WH�Ë¢ ÆlL²−*«Ë WOÝuM'« ¨WOÝUO��« W¹uN�« ¨s¹b�« ¨WOŽUL²łô«

ÆUMKI�Ë UMKOJAð vKŽ  bŽUÝ  U�UAJ²Ý«Ë …UOŠ »—U& ÃU²½

 q ÒqF� Æ U³ðUJK� wð«c�«Ë wB	???A�« œd???��« w� …d???AM�« Ác¼ …œ«d� q Ò¦L²ð

 jK�²�« s� Z¹e� 1
d¹UG*« jK�²�«Ë Í—uc�«
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 Á— Òd%Ë dOB*« W«dAÐ Òq�_« vKŽ « ÎbŠ«Ë U ÎB	???ý dFAð hBI�« ÁcN� …¡«d�

 ¨W Ò³Š_« ¨¡U???�b�_« V???�Jð …¡«d� q ÒqF� ÆtOKŽ …bŠu�« —uN???ý jK???�ð s�

 WOK¦LK� oLŽ√ U ÎLN�  UJ¹dA�«Ë ¡UdA�«Ë ¨ UIOIA�«Ë ¡U ÒI???ý_« ¨ UN Ò�_«Ë ¡UÐü«

 U¹UC� w� w???ÐdF�« lL²−*« ·«d???²Ž«Ë r???NHðË nÞUFð d???O¦ð U???NÒKF� ÆW???OÐdF�«

ÆwK¦*« lL²−*«  ôUC½Ë  UŽ«d�Ë

 «u???�O� rNÒ½QÐ ¨dšü Ë√ V³???�� ¨s�R¹Ë s�Rð s� ÒqJ� ‰uI½ ¢ UM³�« WH�Ë¢ w�

 ¨WO�uO�« UMðUOŠ w� ÁUMNł«Ë U� W�U s� ržd�« vKF� Æ¡UM¦²Ýô« U Ò/≈Ë ¢…bŽUI�«¢

 lL²−� oKš …—Ëd{ w� ¨nK)« w� Ë√ WFOKD�« w� ¨XÐU¦�« UMH�u� bMŽ ‰«e½ ô

 U½√ ¨rF½¢ ∫‰uI½Ë U???M�uŠ r¼ s� lOLłË U ÎCFÐ UMCFÐ r???Žb½ ÆlOL−K� q�U???ý

 q WNł«u�Ë ·U???AJ²Ýô WH ÒNK²� ÂU�_« v�≈ uDš√ Æ…—u	� U½√ ¨rF½Ë ¨WHK²	�

Æ¢WOK¦*« …UO(« WKŠ— w� Ì ¬ u¼ U�
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 ¡Íe−ÐË ¨”UFM�« UMŠU²ł«Ë W�dÐ wM²K³� ¨UN²�UÞ Ô cHM²Ý«Ë w²�UÞ Ú c ÓHM²Ý«

 wMOD³Ž« ÆÆp??? ³×Ð¢ ∫©w???ðœUF® UN� f???L¼« Ê« XFD²???Ý« œd???L²�
 ATP 

1

  u*« v²Š Ë√ ”UFM�« Ÿ“U???Mð X½U u�Ë ¨w� UN³Š ◊dH� Ë ÆÆ¢WB� w???KOJŠ≈Ë

 Í√ Ë√ W²JM�« Ë« WBI�« pKð wMŁb×²� dB²M²Ý X½U ©U½UOŠ√ w� qO	¹ UL®

 UN³FðË UNÝUF½ XŽ ÒÓd Óý wMJ� ÆWO{«— Êu√ w ¨ΔœU¼ ÂuMÐ rF½« w ¡w???ý

 UN²O???�H½ »UFð≈Ë UNðöCŽ WFCF{ v�≈ Èœ√ s Ó� ÔXM w½ô ¨W???KOK�« pKð w???�

 ¨åtF�ò h�—« ¨ÍdOž Êu√ Ê√ UNO� dD{« WKHŠ v???�« »U¼c�« XC�— U�bMŽ

 j???ÝË w� UNKO³IðË UNF� h�d�« w� w²³ž— X³« Ê«Ë åtF�ò w¼ h�dð Ê√

 ºUMD???�³½≈æ UIŠË ¨¢j???�³M½ Õ Ó—¢ w�  b Ò√ Ê√ bFÐ UNKł« s� XO×{ ÆW³K(«

  ULKJ�« s� qð— sŽ 
Î
 …—U???³Ž w� t¹Ëdð Ê« X�ËUŠ Íc�« ¡w???A�« ÊU ÆU???M³FðË

  ¢WB� pKOJŠ« Íb???Ð U½√ ¢∫XK�Ë UN²K³� ¨ö�√ …œu???łu� dOžË W�uNH� d???OG�«

 XKF???ý√ U*UD� w²�« W�U???�²Ðô« pKð W¹ƒ— XFD²???Ý« åWLKE�« rž—ò UNO�≈  dE½

 ¨W³OB� s� UN²BKš wM½Q X???	ð—« Æw³K�  UC³½ XŽd???Ý√Ë wðU³ž— qO²�

 —uNLłË W¾¹œ— WB� ÍË—« WBM� vKŽ w�H½ XKO	ð® U¼—Ëœ W¹œQð w� Ô cš«

 rŁ  ©WNUH�« s� …dO³ ÂU−Š√Ë aOD³�«Ë ÂUL???A�«Ë …—ËbM³�UÐ wMO�d¹ `�Ë

 WB� ÍË—«Ë ©lÐU???��« UNLKŠ w� w¼Ë v???²Š® WO???�½U�Ë— Êu√ Ê« w� d???Dš

∫öOK� UN� W�u�Q�

 WO³Mł_« w½Už_« V???% w²�« W???AzUD�« WÐu³;« …U²H�« XM ¨W???Oz«b²Ðô« w???�

 …bOŠu�« …U²H�« U½√ ÔXMË  ÆÆ© „d–« Õ— g� VOÞ VOÞ® ÆÆWOMG0 WF�u�Ë

 ÈbF²ð pÐ w²�dF� sJð r� ¨ö�√ ÆÆdGB�« w� p²CGÐ Æ¢WK�UF�«¢Ë ¡wA�« iFÐ

 bFÐ pÐ Â«bD�ô« v�≈  —dD{« ¨W¹œ«bŽù« w�  ÆW???Ý—b*« WŠU???Ý w�  U×LK�«

 w???�H½ XF−???ý U¼bMŽ  ÆbŠ«u�« nB�«  UMÐ UM½√ nB�« »öÞ WLzU� XMKŽ√ Ê√

 W¹œ«bŽùUÐ v�Ë_« WM��«  d� ¨¢ pOKŽ rKÝ«¢ Ê√ wF???ÝË w�  UÐË ¨◊«d	½ô« vKŽ

 Y¹œUŠ√Ë Âö???Ý UNO� ‰œU³²½ ≠W�öŽö�« 5ÐË WO×D???��« 5Ð UM²�öŽ `ł—Q²ð

  UHÝu� wŁöŁ 1
 —bB� ∫5Ýu?????M¹œô«

  WOd(« W�UDK� dýU³�

 r�'« w�
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 …dO¦� Y¹œUŠ√ UM�œU³ð  ªnOHÞ s�% √dÞ WO½U¦�« WM��« w� ÆÆW³C²I� WF¹dÝ

 ¨WOIOIŠ W�«b�  √bÐ W¦�U¦�« WM???��« w� Æs¹dÝ Ë√ d???Ý ¨WKOLł w½Už√ ¨U½UOŠ√

 s� s¹dN???ý bFÐ ÆUN???�H½ ÍdŽU???A�  bFð d???ýUF�« nB�« w�ÆÆÆW³×�Ë o???K ÓF Óð

 p�uAÐ¢∫ XK� U�bMŽ øs¹dcð q¼ ®dD*« w� WK³I�« pKð bFÐ ¨pA�«Ë j³	²�«

ÆÆU¼bMŽ ©dD*«Ë œd³�« j???ÝË Íbš vKŽ W¾�«œ WK³� XF{ËË  ¢W???Ý—b*UÐ «dJÐ

 r�UF� X×Cð« ©U³¹dIð  «uMÝ ÀöŁ q³�® dAŽ W???ÝœU��« w� Æ bQð U¼bMŽ

 UN²�Ë wÝu�U� Íu²×¹ r�  ÆÆ ¢øÊUOÐe� °wN�« U¹¢∫w???�HM� X???�L¼Ë ¨w²OB	???ý

 V³�Ð fO� ÆX½eŠË ¨WÐPJ�« wÐ XÐœ p�c� ¨bŠ_ ÍdÝ q�« r�  Æ¢WOK¦�¢ WLKJ�«

 «–U� ¨U¼dO�Hð wMMJ1 ô WI¹dDÐ p³Š« XM wM½ô qÐ  ¨b¹b'« w�U???A²«

 dJ�√ wM½« Ë« øpF� UNOC�« U�bMŽ jI� …U???O(« VŠ√ wM½« p� ‰u�« q¼ ø‰u???�«

 q¼ Æ¢W¾¹dÐ¢ U� bŠ v�≈ XM U�bMŽ W¹«b³�« w� tðœ—√ U� «c¼≠ ø 7 Ø 24 p???Ð

 øw³×Ð p� X�d²Ž« U???????�bMŽ øÍd????�Ð p� X×Ð U�bMŽ ¨ÂuO�« p�– s¹dcð

 ¢o¹dD�« p�  bN�¢ w???½ô w¾łUH²ð r� p½« w� XK� UN²�Ë ©s???¹dcð UF³Þ®

 s√ r� wMJ� p???¾łU�√ b� ¨w²³O³Š  Æ¢ «c???J¼ W¾¹dł¢ w½« wLKFð r???� p???½«Ë

 U0— ¨W�b� i×� U???0— ¨nO d–« ô Æp³Š w� W�—Už X???M ¨W???¾¹dł

 p½« …dB� XM ÆUC¹« w???³Š w� XF�Ë pMJ� w²Nł s� «dÐb� d???�ô« ÊU

 Ê« WFM²I� XM W¹«b³�« wH� ¨qŠ«d� …b???FÐ  —d� ¨©„bFÐË® ¢WOK¦� ¢ X???��

 p½« bÐ ô®eO2 tMJ� ¨Íuš« VŠ ôË wK¦� VŠ fO� ¨«bł eO2 ¨eO2 U???M³Š

 ÆÆw×�ö�Ë wðUH� qL×¹ UÐU???ý Íb& Ê√ XOM9 U¼bFÐ ©Êô« wK¦� 5???J×Cð

 Æ¢uCŽ l�¢ w�uIð U�bMŽ p×C½ U???MË ¨UÐU???ý U½√ XM u� XOM9 p�– bFÐ

Æ©v¦½√ wMMO³% ºU???½«æ wM½ô wMMO³%Ë ¨w� s¹—c²Fð Êô« p????½« ·dŽ« ·dŽ«®

 ÍË—« Ê√  d²š« wM½√ ô≈ UM²B� qO�UHð œdÝ w� w²³ž—Ë ¨oOLF�« UN�u½ rž—

∫WK¾Ý_« ÕdDÐ  dýUÐ ¨WHK²	� WI¹dDÐ ©oK¼ b( ®W¹bOł«dð d¦ô« ¡e'«
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 ÊU q¼  øœö³�« «ËdłUNð Ê√ …Q???−� «Ë—dIð r� u� qB×O???Ý ÊU p¹√dÐ «–U�

 ø W�öF�« wNMðË ¢p?????O¼ g� U½« ¢ U¼bMŽ w� 5�uI²???Ý q¼  ø¡wý dOG²O???Ý

 ’U	???ý_« l� XHÞUFð wM½« ·dŽ« jI� ¨·dŽ« ôÆÆ ø ¢p F� Êu√ g¹ ÒbÐ¢ Ë√

 Æ¢A Crime of Passion¢  » 5LN²*«

 uK	¹ r� ¨œö?????³�« v�≈  bŽË ÆWM????Ý bFÐ q?????????????A� …d−N�« ŸËd????????????A� ¨rN*«

 XMMþË ¨U�—U????J�UÐ 5????M�Rð  d� Æp??????²³³Š√ wMMJ� ¨dðu?????????²�« s????� d�_«

 ¨5C�dð  wJ????MJ� ÆÆøw³K� sŽ «–U� øU¾Oý XO???????�½√ ¨pM� rI²½« wM½« U¼bFÐ

dNý« W²??????Ý q³� UM²�öŽ UM?????A�U½ÆÆp??????²³³Š√ ø∫ XK� ø s??????????¹b¹dð «–U� ô≈

 ÆÆsJOK� UM�Š ÆÆÆopen relationship≠ÆÆÆ open for opportunities

 °hKš ∫¢U¼U½d ÒJ????Ý¢ ©WOM�√ »U³????Ý_Ë®  Ÿu³????Ý√ q³� jI�Ë ©‚dH²Ð U????N½S®

 °«b( ¢open¢ ÆÆg�Ë p???? ²³O³Š ¨w²³O³Š ¨W�öFÐ

 q¼ ¨sJ�  ÆÆ ¢UNM� h???K	²½ ¨UM²B� V²J½ U�bMŽ¢ ∫‰uIð p???²¹dE½ Ê« ·d???Ž«

 w� ¨w/UG²???�� ÂöŠ√ WOŁöŁ Í√d???Ið Ê√ pOKŽ ÔXŠd²�« U???�bMŽ s???¹dcð

 X�“ U�√ÆÆ¢UM²B� V²Jð w/UG²???�� ÂöŠ√ X¹—U¹¢ ∫w� XK�Ë ød???AŽ W???ÝœU��«

 Õ— g�  UM²B�® ø…dNA�« bFÐ ¢W½«e)« s� lKÞ√¢Ë øW³ðU `³�√ Ê√ 5³ždð

Æ©dAŽ WM�U¦�« W¹UN½ w� UM�“ U� ¨Êu¼ wN²Mð

 ¨ ÒwKł—Ë ÒÍbOÐ UN²I½UŽÆÆw½U�� ”UFM�« —bšË ¨X³Fð ¨ÁUO� XH???ý— v�≈ X−²Š«

 X???�L¼ ÆÆ ©t� q�UJ�« UN�ö²Š« bFÐ®UNMŽ ¡UDG�« ·dÞ X³×???ÝË UN¹bš XK³�

 Xd Ó% ≠WOŠ X�«“ U� UN½√ vKŽ W�öŽ °Î«dOš√Ë ÆÆ ¢WBI�« pOKŽ XŠ«— ¢ ∫UN½–QÐ

ÆÆ¢«dJÐ U¼U¹≈ wKOJ×²Ð¢ ∫W×³�« ÁdLGð Ì uBÐ X�U�Ë Íb¹ XJ��√ ¨öOK�
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öOK� ÔXL�²Ð≈

وتمنيت أن احكيها، وهي نائمة هكذا بحضني، بعد خمســـين وســـبعين ومائة وتمنيت أن احكيها، وهي نائمة هكذا بحضني، بعد خمســـين وســـبعين ومائة 
سنة أيضا..سنة أيضا..

2009



2020

باربيمش

لديهم العديد من 
الأسباب ليفخروا بي

صبيحسن
في الحقيقة كل ما أردتـه 

هو أن تكون مثليتي شرعية
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 XOÐ UNKO�u�¢ w½–√ w� w²š√ X???�L¼ ¨w�√ X�Q???Ý ¢ø„œöO� bOF� „bÐ u???ý ¢

  œ—√ ¨wÐ—UÐ XOÐ œ—√ r???� ¨ÍdLŽ s� WFÐU???��« Ë√ W???ÝœU��« w� XM Æ¢wÐ—UÐ

 W³F� UNÐ X¹√— ¨wÐ—U³�« X¼d °°w???Ð—UÐ XO³Ð qF�« w½U???�Ž «–U� ¨ Âb� …d

 s¼dFý h�√ XM ¨wð«uš_ WFÐU²�« wÐ—U³�« VFK� XKJMð U*UÞ ÆWO³žË WK2

 Á«d²ý« Íc�« wÐ—U³�« XOÐ XÐdš w½√ v²ŠË ¨sN¼ułË vKŽ rÝ—«Ë sN???�Ðö�Ë

Æ‚UD¹ ô bŠ v�≈ ÊuK�« Ó ÏÍœ—Ë ÊU ¨t²¼d Æwð«uš_ wK¼√

 w� œôË_« l� VFK�« X???KC� ¨ UM³�« w�UÐ sŽ w�ö²š« w???²�uHÞ w�  dF???ý

 X³³Š√ ÆÊu�dB²¹ UL ·dBð√ Ê«Ë Êu???�³K¹ UL f³�« Ê√ XKC� ¨…—U???(«

 d ŽÔ√ r� ¨Ÿ—UB²�« v²ŠË  «—UO��«Ë »Ëd(« »UF�« ¨WK��« …d ¨ÂbI�« …d VF�

 UNMOŠ dF???ý« XM ¨p�cÐ X³ž— fJF�« vKŽ qÐ ¨w²ÐU�≈ ‰UL²Šô U???�UL²¼«

Ær�UF�« ÂUN²�« w½UJ�SÐ t½«Ë ¨W¹u� wM½QÐ

 qJ???AÐ U¹«bN�« UN� d CŠÔ√ XM WI¹b� wz«b²Ðô« Y�U¦�« nB�« w� w� X½U

 ÆdŽU???A*« Ác¼ w¼ U� UNMOŠ ·dŽ« r� ¨UN¼U&« U� ¡w???AÐ dF???ý« XM ¨rz«œ

ÆÍbŠË w� UNðœ—√ ÆÈdš√ …U²� l� VFKð UN²¹ƒd� …dOG�« wM�³K²ð X½U

 WO¼U� rN�« r� ¨W¹eOK$ô« WGK�« WLKF0 W½u²H� XM ¨l???ÝU²�« nB�« w� U�√

 w²�« …bOŠu�« U½√ q¼ ∫‰ƒU�²�UÐ  cš√Ë Ÿu{u*« wMKGý ÆUC¹√ U¼u×½ ÍdŽUA�

 w�  U¹dš√  UO²� ÊuJð Ê√ sJ1 q¼ øwFO³Þ —uFA�« «c¼ q¼ ø«cJ¼ dF???Að

 v�≈ WLz«œ WłUŠ w�  dFý w½√ jI� ·dŽ√ Æ·dŽ« ô ødFý« UL dFAð nB�«

 ‰uB(«Ë nB�« w� W³�UÞ qC�√ Êu√ Ê√  œ—√ ¨UN½U�×²Ý« qO½Ë UNzU{d²Ý«

  ÆUNKł« s� nB�« w� W�öŽ vKŽ√ vKŽ

 W—UA� u¼ ¡wý dOG²¹ r� t½QÐË ¨Â«d¹ U� vKŽ ¡wý q ÊUÐ dFý« wMKFł U�

مش
باربي
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 ¨WO³� »UF�UÐ ULz«œ UM³F� ¨wz«u¼√ f�U)« UM�UŽ w� UM cM� w� WI¹b� eŽ«

 v�≈ ‰ušb�« w�√ s� X³KÞ b� XM ÆÂbI�« …d w¼ WKCH*« UM²³F� X???½U

 ÊUO³B�« UN³FK¹ W³F� UN½≈ WKzU� XC�— UN½√ ô≈ W???Ý—b*« w� ÂbI�« …d V	²M�

ÆW³FK� ”UL(« s� —bI�« «c¼ vKŽ fO� bR�Ë ¨UNO�  UO²HK� ÊUJ� ô

 rNO�≈ ÔXÐ c Ôł ¨ÊUO²H�« ¢W???³ŠUB0¢  √bÐ ¨WK³KÐ w� XM d???ýUF�« nB�« w�

 VŠU� w� ÊU dAŽ ÍœU(« nB�« w�Ë Æp�– s� bFÐ« w� dJ�√ r� ¨ô≈ fO�

 UN²�Ë  dFý wMMJ� ÆUMCFÐ l� WM???Ý UMOC�√ ¨ UO²H�« lOLł tOKŽ XðUL²???Ý«

Æu¼ U� œbŠ« Ê√ lD²Ý« r� ¨wMBIM¹ U� ¡wAÐ

 œd−� UNMþ√ XM ¨UN²F²�Ë V(« WHł— sŽ Àb×²ð  UO²H�« l???OLł X½U

 fOÝUŠ_« ÁcNÐ dFý√ r� «–U*Ë øwMFð «–U� ·dŽ« r� ÆU� h	ý Ÿ«d²š« ¨…—uDÝ√

øwÐ U� ÔV ÓD ÓÏŽ p�UM¼ q¼ øtF�

 

 eŽ« sNMOÐ ¨w�  UI¹b� 5ÐË wMOÐ —«œ Y???¹bŠ …d²HÐ włd	ð q³� d???cð√

 UMOK$« Ê√ ‰uIð UNÐ –≈Ë ¨WKOLł U¼«d½ ”U½√ sŽ UNMOŠ w� UMŁb% ¨w� WI¹b�

 Æ…U²H� UNÐ«c$ô …œUF???��« W¹Už w� XMË Í√d�« UN²I�«Ë °‰UL'« WFz«— w�uł

 qO³I²Ð X�U� UN½√ wMðd³š√Ë Æœö³�« Ã—Uš v�≈ WI¹bB�« Ác¼  d�UÝ b� X½U

 Æw�HMÐ p�– »dł√ Ê√  œ—«Ë «dO¦  dž Æp�cÐ XF²L²Ý« UN½√Ë ¨„UM¼ …U²�

 U�u¹ Àb×²½ Ë√ dc½ r� UM½√ rž— ¨Èdš_« qO� qO9 UM� q Ê√ UM�dŽ b�

 ÆpK¦� nK²	� pO�≈ ”UM�« »d�« ÊuJ¹ Ê√ ¨U¹eF� p�– ÊU ÆŸu{u*« sŽ

 ÈbŠ≈ WI¹b� X½UË qÐ Æ…U???²� l³D�UÐ X½U ¨‰Ë_« w³Š d–« X???�“ U�

 ‰uO*« WłËœe� UN½√Ë …U²� l� Ãd	¹ t½« w½d³š« b� ÊU Æ5³¹dI�« w???zU�b�√

Æu×M�« «c¼ vKŽ  U¹dš√  UOÐdŽ  U?????O²� œułË WIOI( X�L% Æw?????�M'«
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 ÍdE½ l�Ë WE( w³K� X³K²???Ý« nO d–« ¨W¹u???Ý ÃËd	K� bŽu� U???½œbŠ

 dEM�« lD²???Ý« r� Æ…dŠU???Ý ¡U�—“ 5Ž√ W³ŠU� ¨W¹UGK� WKOLł X½U ¨U???NOKŽ

 Æ«dO¦ UMOI²�«Ë n???ðUN�« vKŽ UMŁb% ¨iFÐ s� »«d²�ôUÐ U???½√bÐ ÆU¼UMOŽ w???�

 UN³×Ð w¼ w� X�d²Ž« Âu¹ vð√ v²Š Æp�cÐ UN� ÕuÐ√ Ê√ lD²Ý« r� sJ� ¨UN²³³Š√

 w¼ U¼Ë UMCFÐ qO³I²Ð UML� ÆwðUOŠ w� Âu¹ bFÝ« «c¼ ÊU Æw½b¹dð UN½QÐË w�

 ¨UN¦¹bŠ ¨UN²×z«— ¨UN???�LK� Ælz«d�« —uF???AK� U¹ °ö¹uÞ UNMŽ sŁb% w²�« WHłd�«

ÆÂu¹ q U¼«—√ Ê√  œ—√ ÆÊuM'UÐ wMÐU�√ UNO� U� q ÆU¼b�ł ¨U¼dFý

 d�_UÐ Íb�«Ë —U³šSÐ Íb¹bN²Ð X�U�Ë ¨UN�√ UM²D³{ v²Š WM???Ý …b* UF� UMOIÐ

 WM��« nB½Ë dAŽ WM�U¦�« tMÐ« UNMOŠ XM bI� ¨wKŽ WOzUC� ÈuŽœ l�dÐË

 b� U0 dJ�√ Ê√ v²Š œ—√ r� ¨«dO¦ XHš ÆdAŽ lÐU��« UN�UŽ w� w¼ X½UË

Æd�_UÐ Íb�«Ë rKŽ Ê≈ qB×¹

 ô w½«Ë UN²MÐ« VŠ√ wM½√ UNðd³š√ ¨UNMŽ œUF²ÐôUÐ wMðd�√ ÆUN�√ s� «dO¦ XHš

 ÊuJð Ê√ vKŽ W²O� UN²MÐ« ÊuJð Ê√ qCHð UN½√ w� X�UI� ¨UNMŽ œUF²Ðô« lOD²Ý«

 Xšd� ¨sLŁ qJÐ UN³% Ê√ ÷ËdH*« s� UN½√ UN� X???K� ¨W¹UGK� X³Cž ¨W???OK¦�

 Æd�_« «c¼ s� hK	²K� WłU×Ð UM½√Ë UOFO³Þ «c¼ fO� Ê√ WKzU� wKŽ

 U� qFHð Ê√ UN� nO Æp�c U½√Ë UN�√ w¼ X???¼d ¨iF³Ð UM²�öŽ U???MFD�

 ¡UI³�« lD²???Ý« r� ¨«bł U³F� ‚«dH�« ÊU Æ°X�U� U� ‰uIð Ê«Ë oŠ ÍQÐ XKF�

 w� gOŽ√ Ê√  œ—√ Æ„UM¼ s� ÃËd)« v�≈ WłU×Ð XM Æp�– bFÐ XO³�« w???�

 XM Æ5OK¦*«Ë  U???OK¦LK� qN???Ý√ „UM¼ …UO(« Ê√ “UHK²�« w� X¹√— ¨VOÐ√ q???ð

 v�≈ »U¼cK� …bOŠu�« W???I¹dD�« Ê√  dJ�Ë ÆVOÐ√ qð v�≈ ‰u???�u�« v�≈ W???łU×Ð

 w�u³� - ¨w²???Ý«—œ Ÿu{u�  d²š« ÆW???Ý«—b�UÐ —cF²�« o¹dÞ sŽ jI� „UM¼

ÆVOÐ√ qð v�≈ WN−²� XO³�« XdðË WF�U−K�
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 bFÐ vKŽ XE�UŠ ¨WOÐdŽ w½_ w???M½uK³I²¹ ô Ê√ s� W¹«b³�« w� WIK� X???M

 w½√ «u�dŽ Ê≈ ¨·U???D*« W¹UN½ w� wM½u¼dJO???Ý rN½≈ wME� ”UM�« 5ÐË w???MOÐ

 Ê√ UIŠô X—œ√ Æ·d???Ž« ÆÆÆ¡U³ž ÆÆWOÐdŽ l???� ÊuJð Ê√ b¹dð s???�Ë ÆW???OÐdŽ

 X½√ s0 „d	�  d???Nþ√ ÊS� ¨p???�H½ sŽ X½√ tO�bIð U� pO� Èd???ð ”U???M�«

 XM Ê«Ë Æp???K³I²ðË ”UM�« p�d²×²???Ý p???�HMÐ p²IŁË pð«cÐ „“«e???²Ž«Ë

 ÊU�½ù« vKŽ V−¹ ÆÂ«d²Šô« ÂbFÐ ”UM�« pK�UF²Ý Íe)UÐ s¹dFAð Ë√ 5K−	ð

Æt�H½ l� U(UB²�Ë U�œU� ÊuJ¹ Ê√

 —UÐ v�≈ »U¼c�« v???KŽ UM�eŽ b� UM ¨ V???OÐ√ qð v�≈ wF� w???²I¹b� X???KI²½«

 p�– w� Í—uF???ý v???�½√ s� ÆVOÐ√ qð w�  UOK¦LK� dON???ý —UÐ u¼Ë ¢U�dOMO�¢

 sNCFÐ  UO²H�« tO� Ôq Ò ³ ÎI Ôð XOÐ ¨UM²OÐ w� UM½QË U½dFýË p�UM¼ UM�Kł ¨ÂuO�«

Æ…œUF��UÐ  dFý ¨·uš Ë√ ÃdŠ öÐ iF³�«

 ¡UL²½ôUÐ  dFý ¨5OK¦*«Ë  UOK¦*UÐ W�Uš sU�√ v�≈ »U¼c�UÐ p�– bFÐ  √bÐ

Æw� ÈbÐ U� qF�«Ë ¡Uý√ ULHO ·dBð√ ¨¡Uý√ U� f³�« ¨WŠ«d�«Ë

 U� q ÆqF�« «–U� Í—œ« ô X�“ U�Ë U�UŽ s¹d???AF�«Ë Àö¦�« XGKÐ wM½≈ ·d²Ž«

 ¨p�– qF� vKŽ …—œU� dOž wMMJ� Æw²KzUŽ ÂU�√ ¢W½«e)« s???� ÃËd)«¢ u¼ b¹—√

 ÊuJð Ê√ vM9√ U½UOŠ√ w???�H½ bł√ ÆUMFL²−� w� p�cÐ ÂUOI�« qN???��« s� fO�

 ¨dOGð√ Ê√ b¹—√ ö???� ¨U×O×� p�– fO� ô ÆÆÆwN²Mð b�Ë U???NÐ d Ô�√ WKŠd� Ác???¼

ÆU½√ UL «cJ¼ w�H½ VŠ√

 Ê√ sJ1 U� Í—œ« ô ¨s��« w� sŽUÞ h	ý u¼ ¨·dA�« u¼ wÐ√ bMŽ ¡wý r¼√

 v²1«¢ ¨¢øVŠU� „bMŽ¢ Æd�_« rN� vKŽ «—œU� ÊuJ¹ s� ¨·dŽ Ê≈ t� Àb???×¹

 pKO�ô øXłËeð U� U¼bFÐ wK¹ WKOF�« w???� …bOŠu�« X½« fÐ¢ ¨¢øw???łËe²ð Õ—

Æw�U×Ð w½udð« °wHJ¹ÆÆhKšÆÆ ¢œUŽ ÈbŠ
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 nOË t�³�« Ê√ wKŽ V−¹ U0 qšb²�« w� WLz«b�« UNðôËU×0 w�√ wMI¹UCð

 dE½Ë ¨Íb�u� bKÐ ¨…d�UM�« Ÿ—«u???ý w� w�u& wMI¹UC¹ ¨·dB²�« wÐ —b???−¹

Æwł—U)« ¡UCH�« s� ‚uK	� wM½Q w�≈ ”UM�«

 WIOIŠ VŠ√ ¨w�ö²šUÐ d	�« Æ«c¼ qJ� ö³IðË U×�U�ð d¦√ w�H½ ÂuO�« È—√

 d�_ t½« ¨U¹œUŽ ¡d???*« ÊuJ¹ Ê√ lOEH� t½« bI²Ž«Ë q???Ð Æ”UM�« sŽ nK²š« w???½√

 WŽU−A�« s� ·U —b� vKŽ ÊuQÝ U� Âu¹ w�Ë t½« s� 5I¹ vKŽ w½≈ Æq2

 dE²½« ÆV¹–U√ w� gOF�« v???KŽ Íu½« ô ¨w²OK¦� sŽ wK¼√ —U³šù dJ???��« Ë√

 ÆW½«e)« s� włËdš o×²�ð s� wðQð Ê√ jI�

 v�≈ «ËœuF¹ r� ¨UO½b�« w� WKzUŽ ŸË—√ v�≈ wL²½« ¨d�c²K� V³???Ý ÍbMŽ błu¹ ô

ÆU¼dOžË ‰UHÞ_« »U$≈Ë ”«dŽ_« d–

قد تقبلـــوا اختلافي عن الفتيــات الأخريات. لديهم العديد من الأســـباب قد تقبلـــوا اختلافي عن الفتيــات الأخريات. لديهم العديد من الأســـباب 
ليفخروا بي.ليفخروا بي.

  U¹dš√ œułË WIOIŠ wM²???Ý«ËË ¨«bł w½bŽU???Ý ¢ «u�√ ¢ r�UŽ v�≈ ‰ušb�«

 «¡eł w½uJ�  bFÝ ÆUNÐ—U&Ë UN�ËU	� ¨UNðUOŠ sŽ Àb×²ð X½U q ÆwK¦�

 ¨ U¹dš√  UOK¦� …bŽU???�* ö³I²???�� W�dH�« w� ÕU²ð U0— ¨WŽuL−*« Ác¼ s�

 ¨q−	K� s¼uŽb¹ U� p�UM¼ fO� t½QÐ sN� ‰u�√ Ê√ b¹—√ ÆsNM�  UOÐdF�« W�Uš

 ¨”UM�« w�UÐ sŽ sN�ö²š«Ë s???Nðœ«d�Ë sN²OzUM¦²???ÝUÐ “«e²Žô«Ë d	H�« U/≈Ë

 Æl³²*«Ë œU²F*« sŽ

 w� o(« UM� qJ� Æp�– w� VOD¹ Æd{U(« gOŽ√ ¨WE×K�« gOŽ√ U½U� Êü« U???�√

 WOK¦*« ¨UM???�H½_ ÁU½d²š« «d�« «c¼ fO� ¨U¼dŽU???A0 ¨w¼ U0 q−	ð Ê√ ô Æp�–

  ÆeO2 …UOŠ »uKÝ√ w¼ U/≈Ë WLO²A�UÐ X�O�
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 r� ¨ UO²H�« w�UÐ q¦� U�u¹ s√ r� ¨wÐ nK²	� ¡wý p�UM¼ ÊUÐ ULz«œ X�dŽ

Æ·ö²šô« «cN� ÎWOL�ð pK�« r�Ë p�– ¡«—Ë V³��« UNMOŠ „—œ√

 w�≈ q???Ýu²ð w�√ X½U ÆULz«œ œôË_« »UF�« qC�√ XM ¨WKHÞ XM U�bMŽ

 wÐ—UÐ XOÐ U�u¹ w� X³Kł UN½√ v²Š ¨Èdš√ WO�œ ÍQÐ Ë√ wÐ—U³�« WO�bÐ V???F�_

 ¨tö²�UÐ  U¹dš√  UMÐ XLKŠ XOÐ ¨UNÐ wz«džù v�b�« s� dO¦J�« l� r	{

 ¨ Uł«—b�« ¨‰Ëd²½u  u�Ëd�UÐ qGAð w²�«  «—UO��« XKC� p�– rž—Ë wMJ�

ÆUMð—UŠ w� œôË_« l� WK��« …d Ë√ ÂbI�« …d VF�Ë œ—uÐ XOJ��«

 ¨W{UHC� fÐö� X¹bð—« ¨q�UJ�UÐ w³� s???�Š XM w²I¼«d� Â«uŽ√ ‰öš

 r� ¨UÐU???ý b�Ë√ Ê√ V−¹ ÊU t???½QÐ dF???ý√ XM ÆÊUO²H�U U�U9 X???�dBð

 wMJ�Ë ¨…U²� w½u X³³Š√ l�«u�« wH� ¨p�– ¡«—Ë s� V³???��« rN�√ Ê√ lD²Ý√

ÆÍœUO²ŽôUÐ fO�Ë V¹dž wKš«œ w� U� U¾Oý ÊQÐ  dFý

 XM ¨¢ uOÐ XOÐ¢  UO²H�« wðUI¹b�Ë U½√ VF�« XM ¨wðQ???A½ bMŽ dcð√

 ©Â√Ë Â√ „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ `KB¹ ô ¢ uOÐ XO³�«¢ w� t½_® ¢»_«¢ —Ëœ VF�« U???Lz«œ

 „—œ√  √bÐ v²Š U???�U9 p�– XO???�½ b� XM ÆUMCFÐ qO³I²Ð ÂuI½ U???MË

 WI¹dDÐ  UO²H�« s� ÍdOž v�≈ dE½√ XM w²I¼«d� w� Æw???�H½ sŽ ¡UO???ý√

 w� „U³ð—ô«Ë Ãd(UÐ dF???ý√ XM ÆiF³�« sNCFÐ v�≈  UO²H�« UNO� dEMð r�

  œ—√ wM½QÐ w�H½ lM�« Ê√ X�ËUŠË —«cŽ_« w�HM� X�L²�« Æ UO²H�« s� »dI�«

 ô≈ sJð r� UN½√ Êü« „—œ√ ÆW�u³I*«Ë WKOL'«  UO²H�« pKð q¦� Êu???√ Ê√ j???I�

ÆsNK¦� fO�Ë rNF� Êu√ Ê√ w� W³žd�«

 ¨W¹u½U¦�« W???Ý—b*« w� œôË_« UNÐU×�QÐ v¼U³²ð  UM³�« wðUIO�— lOLł X???½U

 d�_ t½« ‰uI�UÐ p�– —dÐ« XM ¨w� VŠU� œułË ÂbF� …—u	� XMJ� U½√ U???�√

 «–U* rN�« r� WIOI(« w� Æd�_« «c¼ vKŽ s��« …dOG� X�“ U� wM½QÐË nO	???Ý

 ¨¢w³� s???�Š¢ …U²� œd−� XM Æp�– ¡«—Ë s� vMF*« Ë√  dF???ý U0  dF???ý

 lCÐ bFÐ ¨j???I� Æ«b�Ë X½U u???� vML²ðË 5M³�« t???Ð ÂuI¹ U0 ÂUOI�« V???%

 lIð —u�_« Ác¼ q  √bÐ ¨…U²HÐ wIOIŠ ÊU²²�« ‰Ë√ w� ÊU U�bMŽ ¨ «uMÝ

صبيحسن
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Æ`{«ËË wIDM� u×½ vKŽ ÊuJ²ð  √bÐË UN²MJ�√ w�

 nO Ë√ ¨p�– Õd???ý√ nO ·dŽ√ s√ r� sJ� ¨W???OK¦� wM½√ ULz«œ X???�dŽ

 X�Ë w� w²OK¦0 w???�HM� w�«d²Ž« ¡U???−� ¨¡w???A�« «c¼ vKŽ oKD¹ Ë√ vL???�¹

 XOI²�« 5Š W¹u½U¦�« W???Ý—b*« w� …dOš_« w²MÝ pKð X½U ÆUO³???�½ dšQ²�

 ULË ¨ÂUFÐ w½d³Jð WOF�Uł …U²� X½U ¨„d²???A� o¹b� o¹dÞ sŽ …U²HÐ

 ¢pOK¢ p�UM¼ ÊU ÆW²×Ð W�«b� W�öŽ UMDÐdð X½U ¨ U¹dš_«  UO²H�«

 nðUN�« vKŽ Y¹b(UÐ U½√bÐ U¼bFÐ ¨UMCFÐ v�≈ UNO� UMŁb% …d� ‰Ë√ cM� U???MMOÐ

Æ—UNM�« ‰«uÞ WOBM�« qzUÝd�UÐ VðUJ²�«Ë ¨qOK�« ‰«uÞ

 sJ1 U� q ·dFð X???½UË ¨UNMŽ ·dF¹ Ê√ sJ1 U???� q ·dŽ√ X???M

 —«dL²???Ýô« UNO� lD²???Ý√ r� WDI½ v�≈ XK�Ë Æd�√ r¼√ «bŽ U� ¨wMŽ ·dF¹ Ê√

 dŽUA� X�O� UN¼U&« „«c½¬ tÐ  dF???ý U� Ê√ ·dŽ« ÆbFÐ w???�H½ vKŽ »cJ�UÐ

 ¨dŽU???A*« Ác¼ WO¼U� ·dŽ√ s√ r� ¨…U²� ÁU&« UNÐ fŠ√ Ê√ wÐ ÷ËdH*« s�

 UNCF³� ¢p³Š√ U½√¢ ‰uI½ UM Æ¢wðUI¹b� eŽ«¢ VI� jI� UNOKŽ XIKÞ√ p�c�

 s� »U�M¹ ÊU tMJ�Ë ¨q³� s� bŠ_ kHK�« «cNÐ oD½« r� ¨X�Ë q iF³�«

ÆdOJHð ÊËœ UOzUIKð UNO�≈ wL�

  √bÐË tLN� lD²???Ý√ r� u×½ vKŽ ·dB²ð  √bÐ ¨s�e�« s� …d²� —Ëd� b???FÐ

 XK²Š« b� X???½U ÆU�U9 wðUOŠ s???� XH²š« v²Š wMŽ «b???OFÐ ·«d???$ôUÐ

 ÆW³O¼— …u−� U???NHKš Xdð XH²š« U�bMŽË ¨w???ðUOŠ w� …dO³ WŠU???��

 Ê√ lD²Ý√ r� ¡wý p�UM¼ ÊU ¨ «d*« s� U¼dOž sŽ nK²	ð …d*« Ác¼ X½U

 ¨XH²š« Ê√ bFÐ ¨‰UŠ W¹√ vKŽ ÆVK� —U�J½« t½« Êü« ·dŽ√ ¡wý Æt²O¼U� Õdý√

 ÆUN� w³ŠË ÍdŽUA� WIOIŠ w� w???�H½ l� Y×Ð«Ë —u�_« iFÐ w� dJ�√  √bÐ

 Íc�« bOŠu�« ¡w???A�« qLFÐ Âu�√ Ê√ v�≈ ·u)« «c¼ wÐ l�œ ¨…dJH�« s�  dŽ–

 t½√ X³�Š ÆÎUÐUý ¢X³ŠU�¢· ¨…dJH�« Ác¼ s� wMBK	¹ b� t½« ·dŽ√ XM

 XOIÐ «cJ¼Ë ¨W¹œUŽ w???½UÐ …—ËdC�UÐ wMF¹ p�– ÊS� VŠU� Íb???� ÊU Ê«Ë

 p???�1 ÊU 5Š UHOD� «—uF???ý p�– sJ¹ r� ÆU³¹dIð WM???Ý …b* w³ŠU� l�
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 wM½√ vKŽ w???�H½ XFM²�«Ë ¨w????�HM� p�cÐ ·d²Ž« r� wMJ� ¨wMK³I¹ Ë√ ÍbOÐ

 Æp�cÐ l²L²Ý«

 dcð√ Ê√ lOD²Ý√ ô ¨U� qJAÐ wðUOŠ v�≈ …U²H�« pKð  œUŽ ¨dNý√ WFCÐ bFÐ

 XMË w½uMł sł ¨Èdš√ …U²� l� W�öŽ vKŽ X½U UN½√ wMðd³š√ ÆnO

 VCG�« «c¼ lłd¹ ô ¨UN� p�– dNþÔ√ ô Ê√ vKŽ X�dŠ wMMJ�Ë U³Cž jOA²Ý√

ÆWEIOK� w� …uŽœ WÐU¦0 p�– ÊU ÆwMðd²Ž« …d??????OG� U/≈Ë Í“«e¾L????ý« v�≈

 »cJ�« s� sJ9√ bŽ« r� ¨w³ŠU� l� w²�öŽ XON½√ ¨X�u�« iFÐ —Ëd� b???FÐ

 bFÐ_ …U²� l� W�öŽ w� ‰ušb�UÐ w???�HM� X×LÝ rŁ s�Ë ¨bFÐ w???�H½ vKŽ

 XLN� q�_« vKŽ Æ—uF???A�« «c¼ s� `�√Ë qLł√ s???J¹ r� ¨W�«b� œd−� s???�

 pKð X½UË Æ «uM???��« pKð WKOÞ w½œË«dð X½U w²�« dŽU???A*« Ác¼ «dOš√Ë

 w�  bŽU???ÝË wM²LŽœ w²�« wðUI¹b� eŽ« ÂU�√ UNÐ Xłdš w²�« WKŠd*« w???¼

 ÆdO¦JÐ qNÝ√ ÃËd)« WOKLŽ qFł

 ÆU½√ s�Ë w²¹u¼ b???¹b×²� ¨w???�H½ q³I²� w²�ËU×� w� WK¹uÞ …dO???�0  —d�

 rŁ s�Ë ¨fM'« WOzUMŁ w½√ ‰u�√  √bÐ rŁ ¨»—U& œd−� UN½√ W¹«b³�« w� XMMþ

 Æ¢tOK¦�¢ w???�H½ X� ÒdŽ d�_« W¹UN½ w�Ë ¨d¦√  UO²HK� »c$« wM½QÐ X�d²Ž«

 U� q Æ UH¹dF²�«Ë  UOL???�²K� vMF� ô Ê√ X???LN� X−C½Ë  d³ U???LK

  UO²� l� w???ðUOŠ X—U???ýË U½√ s� XK³Ið 5(« p�– cM� t???½√ u¼ t???�dŽ√

 ÆwK¦� «u½U s¹c�« 5Fz«d�« ’U	ý_« s� b¹bF�« XKÐU�Ë sN²³³Š√

 VF�√ ÊU ÆtÐ ÂUOI�«  —dD{« ¡wý VF�√ ÊU w²OK¦0 w�HM� ·«d²Žô«

 ÃËd	K� «bł 5???ÐdI� ¡U�b�√ WFCÐ —U???O²šUÐ XL� Æs¹dšx� ÃËd???)« s???�

 vKŽ Î…—œU� Êu√ Ê√ qOL'« s� Æ5???LŽ«œË 5LNH²� rNFOLł «u½U ¨r???NO�≈

 U� wMJ�Ë ÆwF� r¼ ÊuKFH¹ ULK¦� wzU�b�√ l� wðUOŠ w� V(« hB� ‰œU³ð

 r¼“«e¾Lý« sŽ ÊuÐdF¹ ©…d???Ý_« p�– w� U0® wM� 5ÐdI� ”U½√ lL???Ý√ X�“

 dO³F²�UÐ w???�HM� `L???Ý« ÆrNM� …bŠ«Ë wM½√ 5—b� dOž ¨fM'« wOK¦� s�

 «u�dF¹ ô Ê√ vKŽ X�u�« fH½ w???� ’dŠ« wMMJ� ¨w½U1≈Ë w¹√— sŽ `???¹dB�«
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°p�– ÊuHA²J¹ U�bMŽ rNKF� …œ— ÊuJ²Ý nO ‰¡U�ð√Ë ÆwMŽ

 ·UD*« W¹UN½ w???�Ë w½UÐË ¨…bOŠË X???�� w½UÐ w²�dF� «c¼ q s� r???¼ô«Ë

 q¦� ¨…dOG� XM U�bMŽ wM²−Ž“√ w²�« —u�_« s� d???O¦J�« rN� s� XMJ9

b�Ë Êu»¨  وانه وفي الحقيقـــة كل ما أردتـــــه هو أن تكون وانه وفي الحقيقـــة كل ما أردتـــــه هو أن تكون √ Ê√ w� W³žd�«

 Æ UO²H�« v�≈ wÐ«c$« s� dO{ p�UM¼ ÊuJ¹ ô Ê«Ë مثليتي شرعيةمثليتي شرعية
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"ألخطيئة"

مصادرة 
هوية

بين
المطرقة 
والسندان

عند
هبوط الليل
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 Æ ULKJ�« ‰ULF²Ý« w� …d¼U� X�� ¨wðUOŠ WB� WÐU² wM� VK ÔÞ

∫Êü« v²Š wðUOŠ w� dŁ√ t� ÊU U� «c¼Ë U½√ Ác¼

 Íb�«Ë  bI� ÆVOÐ√ qð w� ”—œ«Ë gOŽ√ ¨U�UŽ ÊËdAŽË ÊU²MŁ« dLF�« s� mKÐ«

 pOJA²�« w�  √bÐ X�u�« «c¼ w�«uŠ ¨dLF�« s� dAŽ WO½U¦�« w� XM U�bMŽ

 U�√Ë ÆwÐ√ Ê«bI� r�√ W¹UNM�« w� výöð ÆU³OBŽ U²�Ë p�– ÊU Æw²O½U�Mł w�

Æp�– oOI×²� …b¼Uł X�ËUŠ ULN� wH²	ð rK�  UO²HK� wÐ«c$« WIOIŠ

 Æ«dO³ U�UL²¼« s¹b�« W�Q�� dŽÔ√ r� ¨5O×O�*« ¡U�b�_« s� b¹bF�« Íb� ÊU

 W³�M�UÐ wFO³D�« s� ÊUJ� ¨WOM¹œ WÝ—b� v�≈ X³¼–Ë WM¹b²� WKzUŽ w�  QA½

 U�bMŽ ÍdLŽ s� …dAŽ W???��U)« w� XM ÆbOŠu�« wJK�� t³???�Š« Ê√ w�

 WKDF�« ‰öš w×O???�� wHO� rO	� w� qLF�« w� ¡U�b�√Ë U½√ U�u¹ X???DDš

 p�– bFÐË UŽu³???Ý√  dL²???Ý« WOKO¼Qð …—Ëb�  ŸuC)« v�≈ U½—dD{« ÆWOHOB�«

ÆWOHBð ÊU×²�ô ŸuC	K�

 

 w� UMOKŽ tŠdÞ - ‰«R???Ý ¢øWO???�M'« WOK¦*« s� pH�u�Ë „—uF???ý u¼ U�¢

 s� qO$ù« n�u� sŽ Ë√  UOK¦*«Ë 5OK¦*« sŽ WÝ—b*« w� rKF²½ r� ÆÊU×²�ô«

 «c� Æ«u½U ULN� ‰UHÞ_« VŠË q³Ið UMOKŽ t½√ u¼ …—Ëb�« w� ÁUMLKFð U� Æd�_«

 ÆUO???�Mł 5OK¦*« Â«d²Š«Ë VŠ ¨q³Ið UF³Þ w¼ W×O×B�« WÐUłù« Ê√ X???MMþ

 Ác¼ X½U ÆwHOB�« rO	*« w� WHOþu�« vKŽ qBŠ« r� w½√ ‰uI�« s???Ž wMž

 nO rN�« Ê√ UNMOŠ w� lD²Ý« r� ÆWÝbI*« ’ö)« »—œ sŽ ÍœUF²Ð« W¹«bÐ

 Æ°WO�öš_« WOŠUM�« s� ÎU¾Dš ÊuJð Ê√ w²ÐUłù

 Ê√ X—œ√ …dOB� …d²HÐ p�– bFÐ ¨nB�« w� w� WKO�“ …U²HÐ WF�u� X???M

  UOK¦*« s� ÃË“ l� ¢ UA²�«¢ ‰öš s� XŁœU%Ë ·b� Ê√ ô≈ Æ¢W¾ODš¢ p�–

"ألخطيئة"
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 p�– ÊU ÆXKF� «cJ¼Ë ¨ÍdŽU???A0 UN²Š—UB0 wMMFM�√ wðö�«Ë  U???OJ¹d�√

 ¨‰«uŠ_« q vKŽ ÆWŽU−???ý X½U U0d� Ë√ wM� Wł«c???ÝË UILŠ p???ý öÐ

ÆÂ«d¹ U� dOš vKŽ —u�_« d�ð r� Æw³×Ð UN� X�d²Ž«

 Êü« s� w�UL²¼« q???�U V�√ Ê√  —d�Ë ÆWJ³ðd�Ë WHzUš ¨…b???OŠË XM

 WK???ýUH�«  ôËU;« s� dO¦J�« w� X½U 5(« p�– cM�Ë ÆÊUO³B�UÐ «b???ŽU�Ë

Æ¢W¹œUŽ¢ `³�_ wI¹dDÐ

 ÆÍdLŽ s� dAŽ WÝœU��« w� XM ¨nOB�« WKDŽ w� b¹u???��« v�≈  d�U???Ý

 s� ÊU Æ«dO¦ U¼u³Š√ WOK¦� tMÐ« rN� X½UË W¹b¹uÝ WKzUŽ wM²�UC²Ý«

 w�U¦�_ sJ1 r�UF�« w� sU�_« iFÐ bł«uð ·U???A²« w� W³�M�UÐ q¼c*«

ÆUNK³�« …U²� ‰Ë√ w¼ X½U ÆdOž ô rN�H½√ «u½uJ¹ Ê√

  œœd²???Ý« Ë√ WIÐU???��« w²ł«c???ÝË w²�ULŠ v�≈ XFł— ¨XO³�« v???�≈ w???ðœuFÐ

 s� „UM¼Ë «—uN³� ÊU s???� p�UM¼ ÆUNMŽ wzU�b�√ —U³šSÐ XL� Æw²ŽU−???ý

 Ædšü« u¼ «b�Ë Óq??? ÒÓ³ Ó� Á—ËbÐË t½« w½d³š« r???NM� bŠ«ËË ÆÁ“«e¾L???ý« sŽ d???³Ž

 Y¹b(« lOD²???Ý« XM tF� jI� ¨p�– bFÐ «bł 5ÐdI� ¡U???�b�√ U???M×³�√

 ÆwMd²¹ Ê√ vÐ√ …bŠu�UÐ Í—uFý sJ� Æ¡wý qË ¡wý Í√ ‰uŠ

 Ác¼ ‰Ë√ ¨oŠ vKŽ X???M l³D�UÐË ¨UMK¦� ”UM�« s� b???¹bF�« œułuÐ X???�dŽ

  U¹—U³� w� eOL²½ ULz«œ UM ¨«bł tÐUA²½ UM ÆwðUI¹b� eŽ« X½U ”UM�«

 vŠË√ wK¦*« Í—«œ«—Ë ÆUC¹√ ¢w³� s???�Š¢ X½U ÆqC�_« UM½uJ� ¨ÂbI�« …d

 r� Æ«bÐ√ ÁU???�½√ s� Âu¹ w� W½«e)« s� iFÐ v�≈ UMłdš Æ¢UM�¢ …bŠ«Ë UN½QÐ w�

 Æ«bÐ√ p�– bFÐ …bŠu�UÐ fŠ√ bŽ«



3636

 WMJ�_« ·U???A²UÐ U½√bÐ „UM¼ ¨VOÐ√ qð v�≈ W¹u???Ý UMKI²½« WKOK� 5M???Ý bFÐ

 ÆUC¹√ UÐdŽ rNCFÐ ÊU 5Fz«— ”U½QÐ UMOI²�« ¨ UOK¦*«Ë 5OK¦LK�  U³???ÝUM*«Ë

 …dO�*« w� «u???A�Ë «u—U???ý s2 ·ôü« UM¹√—Ë ¨d	H�« Vu� v�≈ UF� UM³¼–

ÆUFz«— p�– ÊU ÆwMN³Að ”U½√ qł« s�Ë wKł« s�

 U½√Ë ÆÈu�√ X×³�√Ë X−C½ ¨«dO¦  dOGð wM½√ ·dŽ« ÆWKNÝ wðUOŠ sJð r�

 t½« ·dŽ«Ë Æs¹dšü« q¦� `³�√ Ê«Ë ¨nOJ²�« W�ËU???×� sŽ XH�uð ÆdO	Ð Êü«

وبالرغم من الأوقات العصيبة التي أمـــر بها، والأكاذيب التي اضطر لإخبارها وبالرغم من الأوقات العصيبة التي أمـــر بها، والأكاذيب التي اضطر لإخبارها 
لعائلتي والأشــــخاص التي أحبهــــــا، ما كنت لأغيـر نفســــي أو من أنــــا،لعائلتي والأشــــخاص التي أحبهــــــا، ما كنت لأغيـر نفســــي أو من أنــــا، 
 s� W¹UHJ�« tO� U0 „ö???²�« U�u¹ lOD²???Ý« ÊUÐ q�¬ Æp�cÐ …—u	�Ë WOK¦� U???½√

 Æp�– «uLNH²¹Ë «uK³I²¹ ÊUÐ q�√ Æp�cÐ w²KzUŽË w�√ —U³šù WŽU−A�«
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 U� qF�« Ê√ lOD²???Ý« w½UÐË ¨w� UJK� UO½b�« ÊU???Ð w½uL¼Ë√Ë …dOG� X???M

 wÐ X¦³Ž ÆW¹uN�«Ë `�ö*« WOÐdŽ v¦½√ w½UÐ u???�½Ë XO???�½Ë ¨UNO� w� uK×¹

 v¦½« w½UÐ w½Ëd– UNMOŠ ¨‰Ë_« ełU(« wMH�uð Ê√ v�≈ ¨UNÐ X¦³ŽË UO½b�«

 WO�œ w� «ËdCŠ« ÆrNF� VF�« Ê√ v²Š Ë√ ¢ÊUO³B�U¢ VF�« Ê« w� o×¹ ôË

 wN�  «—UO��«Ë …dJ�« VF� U�√ ¨¢ UM³�« VF� ¢ u¼ «cN� ¨UNKLŠ vKŽ w½uLž—√Ë

 Àb×²�«Ë WI¹dD�« ÁcNÐ dO��« sŽ n�u²�« wKŽ ÆjI� 5M³�« vKŽ …dB²I�

Æ¢w³� s�(«¢ sŽ n√ Ê√ wKŽ ¨ÊUO³B�« UL

 Æ UM³�« dzU???� ¢XMÐ¢ ªÊu√ Ê√ w� «Ëœ«—√ UL Êu« Ê« …b¼Uł X�ËUŠ

  œ«œ“« wKš«bÐË  UO²H�« o�«—« X×³�«Ë ¨ÍdFý X�uÞË 5ðU�H�« X¹bð—U�

Æw²LI½ «c¼ q l�  œ«œ“«Ë wK¼«Ë wFL²−� vKŽ VCG�«Ë …bŠu�« dŽUA�

 U¼dGBð UN½√ rž— WKCH*« w²š« W???I¹b� X½UË 5�UFÐ w½d³Jð X½U

 r¦FK²ðË …bAÐ w³K� oH	¹ ÊU ¨ÍdLŽ s� dAŽ W¦�U¦�« w� XM ¨5�UFÐ

 wNłË …dL(« q²% v²Š UNO�≈ dEM�« ÍUMOŽ Y³Kð ôË ¨UN²¹«— ULK w½U��

 —dÐ« Ê√ X�ËUŠ ¨«c¼ q vMF� rN�« s√ r� Æw²�dž v�≈ »d¼«Ë ¨qO×M�«

Æ UN³Š√ U½√ ¨¢W¾OD)« ¢ X—œ√ Ê√ v�≈ ¨…bŽ ‚dDÐ Íd−¹ U� w�HM�

 Êu_ WK???ýUH�« wðôËU×� rž— wMd²ð Ê√ ¢w???³� s???�(«¢ r�UF� XÐ√

 b¹eO� ·ö²šôUÐ ULz«œ dFý« XM Æw½«d�√ W¹d	�� W�¹d� XF�u� ¨…U²�

 wðUI¹b� dzU�Ð ¡«c²Šô«  —d� Ê√ ô≈ ¨s¹dšü« sŽ w²�eŽ d³JðË wÞU³Š≈

Æ5�UF� UI¹b� w� ÊU Ì»Uý vKŽ X¹bN²ÝU�

 WÝ«—bK� W¹d(« WM¹b� v�« XNłuðË W¹dI�« Xdð ¨dAŽ WM�U¦�« s???Ý w�

 w²�öŽ X½U „UM¼ ÆwK¼√ sŽ «bOFÐ UNO� sJÝ« wðUOŠ w� …d� ‰Ë√ w¼Ë

والسندان

بين
المطرقة
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 Æ «uMÝ ÀöŁ  dL²Ý« w²�« ¨v�Ë_« WOK¦*«

في كل نهاية أســــبوع، عند عودتي الى القرية، ترجع لتحتلني غربة المكـــان والهوية. في كل نهاية أســــبوع، عند عودتي الى القرية، ترجع لتحتلني غربة المكـــان والهوية. 
Æ·ö²šôUÐ Í—uFýË w²O³BŽË Ídðuð …d¦ s� b¹e¹ UNO�≈ w�UO²ý« ÊU

 Ê√ wKŽ ÊUË ¨ÃËe²ð Ê√ UNOKŽ ÊU ¨w²???Ý«—œ W¹UN½ l� UNÐ w²�öŽ X???N²½« 

 Æ‚U�— ö�« w�U�—Ë w???MŽ ¡UÐdG�« wK¼√ 5Ð „U???M¼ WOł«Ëœ“ô« …UOŠ v�≈ œu???Ž√

 bOŠu�« V³???��« w¼ w²OK¦� sJð rK� ¨Âu???¹ bFÐ U�u¹ d³Jð w???ðU½UF� X???½U

  c	ð« Æw²¾OÐË wFL²−� w� WFzUC�« …√d*« ‚uIŠ UC¹√Ë qÐ  ¨WÐdG�UÐ Í—uFA�

ÆWLN*« Ác¼ qL% wKŽ qN��« s� sJ¹ r� ¨Íb×²�UÐ «—«d�

 5Ð w???�H½ bł√ Íb×²�« s� Â«uŽ«Ë  w²¹u¼ —uK³ð vKŽ œuIŽ —Ëd� bFÐË ÂuO�

 sŽ ÂuO�« Y×Ð« ÆWO�M'« w²¹u¼ Ê«bM???ÝË WDO;« w²¾OÐË wFL²−� W�dD�

 Â«eN½ô« Íu½« w½UÐË WHOF{ w½UÐ ·d²Ž«Ë wðUOŠ  ôU−� v²???ý w� —«dI²Ýô«

 vMł s� r¼ wFL²−�Ë w???²KzUŽ ÊuJð b�  ÆtFz«d???ý qJ� Œu{d�«Ë wFL²−*

 UC¹√ ·d²Ž« wM½√ ô≈ ¨œœdð öÐ w²¹dŠ VK???ÝË —«d�ù« o³???Ý l� w²¹u¼ vKŽ

 Êô rNMŽ wK	²�« lOD²Ý« ô ¨Íb×²�« w� —«dL²Ýô« wF???ÝuÐ bF¹ rK� ¨wM³−Ð

ÆwðUOŠ wM³K�OÝ p�–



4040

 wðUOŠ s� «¡eł h�√ Ê√ b???¹—√ °Uł—Uš ‚öD½ô« UN� q¼ ÆÆÆ U???¹d–Ë —UJ???�√

Æ»U²J�« «c¼ w� Ê ÓË Ób Ôð Ê√ —UJ�_«Ë  U¹dc�« ÁcN� b¹—√ ¨s¹dšü« l�U�� vKŽ

Íb� X½U ÍdLŽ s� …d????????AŽ W?????????¦�U¦�« w� XM U????�bMŽË t½« d–«

الرغبـــة في توثيق ما يمر علي لأعرضه على أمي وأبي وإخوتي ليصغوا إلي، الرغبـــة في توثيق ما يمر علي لأعرضه على أمي وأبي وإخوتي ليصغوا إلي، 
 »d�« s� ÊuJð Ê√ ÷ËdH*« s???�Ë w²�« ليتفهموننـــي ويتعرفـــون على ابنتهمليتفهموننـــي ويتعرفـــون على ابنتهم

ÆrNO�≈ ”UM�«

 W�uHÞ w� X½U Æ UMÐË œôË√ W???O½ULŁ s� W½uJ� ¨…dO³ WKzUŽ w�  Q???A½

 r� ¨UNO� U�Ë …UO(« X³³Š√ ¨…—U(« w� œôË_« l� VFK�« X³³Š√ ¨WKOLłË W¾¹dÐ

 UN³²JOÝ s� Ê√ ·dŽ« s√ r� ¨¡UCOÐ W×HB XM ÆqžUý wMKGA¹ sJ¹

 r¼ ¨Í√d�« »U×�√ r¼ ÆU???½√ X???�� bOQ²�UÐË WOŽUL²łô« ·«dŽ_«Ë wK¼√ r¼

 ÊuŽd???A¹ s� r¼ ¨UÐ«u� bF¹ U�Ë WK¹–— b???F¹ U� vKŽ ¨rOI�« v???KŽ ¡U???O�Ë_«

 ÆUMðUOŠ dOÝ ÊuNłu¹Ë WOFL²−*« 5½«uI�«

 ¨nK²	� ¡wý wÐ ÊU dAŽ W¦�U¦�« s???Ý w�Ë uLM�« w�  √bÐË 5M???��«  d�

 sŽË w²OÐ w� WÐdG�UÐ X???��Š√ ¨U½√ s0 q�Q²�«Ë ¡«u???D½ô«Ë bŠu²�« X???KC�

 sŽ Y×³�UÐ  √b???ÐË  bF²Ð« ¨WOžU� Ê«–¬ Ë√ U???¾�œ XO³�UÐ b???ł√ r� ¨w???²KzUŽ

 U� UN²—UA�Ë w�√ v�≈ tłu²�« lOD²???Ý« ô U* ø¡UL²½ôUÐ dF???ý« ô U* ø»U³???Ý_«

 ¨…√dLK� qłd�«Ë qłdK� U¼dOB� …√d*« Ê√ XLKFð w½_ XHš ÆÆXHš øwKŽ d???1

ÆÈdš√ …√d�UÐ …√d�« V( ÊUJ� ô

 r� Æd¦√Ë d¦√ w???�H½ vKŽ XIKG½« ÆÆÆÆW???KL²;« qFH�« œËœ— s� X???�u	ð

 qI¦¹ U2 hK	ð√ Ê√ w???� nO ¨»d¼« Ê√ w½U???�Ž s¹√ v�«Ë qLF�« U� ·d???Ž«

 lD²???Ý« r� «c¼ q s� cHM� p�UM¼ sJ¹ r� ¨wKš«œ w� ‰u−¹ U2 ¨wK¼U

مُصادرة
هويةّ
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 »d�√ UMOŽ w�  dE½ Æ…bOŠË tðbÐU U�  b???ÐU ¨wðUI¹bB� v²Š ¡u−K�«

 Ÿu�b�« X�dž√Ë ‚U???M²šUÐ X???��Š√ ¨oDM�« lD²???Ý« r� wMMJ� ¨w�≈ w???ð«uš√

Æ…bŠu�« …dO�� XFÐUð ¨ÍUMOŽ

 vIÐ√ ¨XO³�« w� ÍœułË ÈœUHð_ U???Lz«œ wMKG???A¹ U� bł√ XM nO d–«

 dL²Ý« ÆÊUJ� q w� ŸuDð√ XM ¨…dšQ²�  UŽU�� qLF�« w� Ë√ WÝ—b*« w�

 vKŽ ¨…√d�« ‰Ë√ vKŽ X�dFð U¼bMŽ ¨s¹dAF�« XGKÐ v²Š ‰U(« «c¼ vKŽ d�_«

  ôuQ� ‚Ëc²ð Ê√Ë w²š√ vKŽË w�√ vKŽ ·dF²ð Ê√ UNðœ—√ r ¨‰Ë_« w³Š

 Ë√ wM½uLN²O???Ý «u�dŽ Ê≈ ¨ƒdł√ r� Æw???²HN� —U½  QHÞÔ√ n???Ýú�Ë t½« ô≈ Æw???�√

 ”Q³K� U¹ °wN�« U¹ °ÃöŽ v�≈ WłU×Ð w½≈ ÊuME¹ ‰«uŠ_« s???�Š√ w�Ë wM½uMON¹

Æwz«bŽ√ b�√ v�≈ WE×KÐ Êu�u×²¹ b� w�≈ ”UM�« »d�« ¨W�—UH*«Ë

 wðUOŠ v�≈ ‚öD½ô«Ë ÃËd)«  œ—√ ¨XO³�« w� …d²H�« pK²Ð bł«u²�« lOD²Ý« r�

 Ê√  œ—√ ¨VŠ√ s� l� gOŽ√ Ê√  œ—√ Æ «c???K� —UJ½≈ öÐË »c öÐ W???OIOI(«

 ‚dD�« v²Š ¨¡wý q UNO� XÐdł W³F� …—ËdOÝ pKð X½U Æw�H½ Êu√

Æ¡wý wMLN¹ bF¹ r� ¨—U×²½ô« X�ËUŠ ¨W�dD²*«

 ÆUL¼Ë gOŽ√ X???M w½√ XLN� ¨X¹√— U???* XK¼– r�UF�« v???�≈ Xłdš Ê√ b???FÐ

  √bÐ ¨·uš öÐ w²O½U???�Mł sŽ Y¹b(«Ë ÕU²H½ôUÐ  √bÐ ¨d¦√ VŠ√ Âu???O�«

 ÊU r XH???A²« ¨wð«cÐ w²IŁ  bF²???Ý« ¨wð«—bIÐË w???�HMÐ ÊU1ù« w�

 Íc�« T�«b�« XO³�« b???ł√ r� w½√ w¼ …bOŠu�« wð—U???�š ¨wKŽ dDO???�� ·u)«

 «uŁb×²¹ s� rNMJ� U� d�QÐ ÊuJ???A¹ Ë√ Êu�dF¹ rNMþ√ Æw²KzUŽ w� tðœ—√ U*UÞ

 ô Ê√ rNL¼ ¨rNMŽ ÊËdšü« ‰uIO???Ý U� u¼ w²KzUŽ qG???A¹ U� q ¨«bÐ√ tMŽ

 w²O½U�Mł „dð« wK¼√ XOÐ wð—U¹“ bMŽ ¨pOL???Ý ełUŠ UMMOÐ ÆÊËdšü« ·dF¹

Æqšœ«Ë Uł—Uš



4242

 «c¼ ÊU ÆÍdLŽ s� …d???AŽ WM�U¦�« w� XM U�bMŽ VOÐ√ qð v�≈ X???KI²½«

 ‚d???Ý ‰UO� dcð√ ÆWO???�M'« UN²¹u¼ w� j³	²ð WI¼«d� w� V???�½_« —UO)«

  UO²H�« VŠ w� l�√ wMKF−¹ Íc�« U� ‰¡U???�ð√ U½√Ë ÍUMOŽ s� ÂuM�« UNO� ‚—_«

ÆÊUO²H�« fO�Ë

 qO−�²�UÐ —uH�« vKŽ U¼bFÐ XL� ¨W¹u½U¦�« W???Ý—b*« s� Ãd	²K� WHNK²� XM

 WKŠd*« s� wðUI¹b� e???Ž« s� ÊU²MŁ« l� WI???ý  dłQ²???Ý« ÆVOÐ√ qð WF�U'

 t¹u???Að ‰ËUŠË wMC�—Ë ¨UIŠô w� dJMð s� ‰Ë√  «c�UÐ UL¼ U²½U ÆW¹u½U¦�«

Æw²OK¦* w²FLÝ

 v�Ë_« WOK¦*UÐ XOI²�« VOÐ√ qð v�≈ Á—UE²½« ‰UÞ ‰UI²½« s� WKOK� lOÐU???Ý√ bFÐ

 ô ¨’Uš ¡w???ý UNO� sJ¹ r� ÆW¹œuN¹ X½U UN½√ ‰uI�« sŽ wMž Ætłu� UNłË

  U¹dš√  UO²HÐ XOI²�« ¨U???IŠô ÆUN²K³� …U²� ‰Ë√ UN½u WIOIŠ Èu???Ý ¡w???ý

 UOLÝ— w1bIð - «cJ¼Ë 5???�M'« 5K¦LK� WOKO� œ«u½ v�≈ ÃËd)« w�  √bÐË

 ÆVOÐ√ qð w� WOK¦*« …UO(« vKŽ

  U½U(«Ë  öH(« ‰öš s???� ¨·—UF²�«  UO½UJ�≈ s� Ád???ÝQÐ r�UŽ w�U�√ vK&

  dFýË ¨ U�öF�«Ë  UO�«dG�« XL�√ ¨V(« s� XOHýË V(« w� XF�Ë ÆWOK¦*«

 ”U³²�ô«Ë Õu{u�« ÂbFÐ —uFA�« ÊUJ� qŠ «dOš√Ë ÆwðUOŠ ÂU¹√ bFÝ√ X½U UN½√

 ¨bFÐ WłUŠ WLKE*« W½«e)« w� ¡U³²šö� bF¹ r� Æ¡UHB�«Ë Õu{u�« s� dŽUA�

 U� q Æ◊U³Šù«Ë e−F�« dŽU???A� œdÞË ¡UH²ô«Ë q�_« s� —UJ�√ wM²MJ???Ý

 ⁄ËeÐ v²Š UNO� h�—« w²�«  ö???H(« ¨UNOI²�√ w²�«  UO²H�« w¼ w???MLN¹ ÊU

 «c¼ Æ…d²H�« Ác¼ ‰öš rNOKŽ X�dFð s¹c�« 5³OD�« ¡U�b�_« qË ÕU???³B�«

 ÆwMLN¹ p�– dOž ¡wý ôË

عند

الليل
هبوط
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 q w� W�uH²� XM Ê√ bFÐË t½« U×{«Ë ÊU ¨w²???Ý«—bÐ oKF²¹ ULO� U???�√

 iFÐ w�H½ `M� s� dO{ ô t½QÐ  dJ� ¨wLOKFð  «uMÝ q ‰öš w???ÝË—œ

ÆwðUO×Ð l²L²�« w�  √bÐ jI� Êü« ¨¡wý q bF³� ÆöOK� —uN²�«Ë  «¡UHŽù«

 bŠ« ô ÆwðUOŠ vKŽ …dDO��« bI�« wM½QÐ  dFý nOB�« »«d²�UÐË ¨ÂUŽ vCI½«

 sŽ wM�QÝ UN²I�«— w²�«  UO²H�«Ë »U×�_«Ë ¡U�b�_« s� XKÐU�Ë XOI²�« s2

 w�≈ œUŽ Æw½UJ� Ã—Uš ¨WÐdG�UÐ  dF???ý …Q−� ¨WF�U'« w� wŽU{Ë√Ë w²???Ý«—œ

Æe−F�«Ë ŸUOC�UÐ Í—uFýË wÝU³²�«

 Í√ s� d¦√ p³Š«¢ ¨U???NI�«—√ XM WłËe²� …√d�« w� X�U� ¨ÂU???¹_« bŠ« w???�

 s� ÆUM¼ wI³ð ô ¨p²KzUŽË pK¼« v�≈ ÆXO³�« v�≈ ÍœuFð Ê√ „b¹—√ wMJ� ¨¡w???ý

 …d� ‰Ëú� UNðULK v???�≈ wŽUL²???ÝUÐ wŽu�œ X�UN½« Æ¢UM¼ Íd¼œeðË Íd???³Jð

ÆV¼–« wMŽb²� W¹UHJ�« tO� U0 wKŽ oKI¹Ë Íd�_ r²N¹ s� p�UM¼ Ê√ dFý«

 XM U0— Æp???�– q³� dN???ý√ …bŽ ¨XO³�« v�≈ …œuF�« w???�  dJ� b� X???M

 wF�U�� w� ÍËbð UNðULK ¡«b�√ XOIÐ ÆÁ—b�« h	ý s� p�– ŸUL???Ý dE²½«

 s� ÊUJ*«  —œUžË wŽU²� WLKLKÐ ÂU???¹_« bŠQÐ XL� v²Š Æp�– bFÐ U� …d???²H�

 ÆbŠ« Ÿ«œË ÊËœ

 …bŽ U¼bFÐ w???�H½  błË Æ»U¼c�UÐ w� X×L???ÝË wM²IKÞ√ w²�« w¼ UN½√ rž—

 ÆÈdš√ …d� UN²¹ƒ— vM9√Ë UN� 5MŠ vKŽ kIO²Ý«  «uMÝ

 U½U Í«b�«Ë …b¹bł W¹«bÐ o�_« w�Ë XO³�« w� XM ¨nOB�« W¹UN½ ÂËb???IÐ

 fO� VOÐ√ qð w� ÀbŠ U� q Ê√  dFýË ¨XO³�« v�≈ wðœuF� …œUF��« «b¹bý

 ÆbŠ« tMŽ ·dF¹ s� w{U� ¨w{U*« s� «¡eł ô≈
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 w{U*« t½« ¡w???ý q bF³� Æw{U*« s� —d×²K� w²�ËU×� W¹«b³�« w� wM²I¼—√

 XM w½≈ rž— Æt???KLQÐ w½UOË w²¹u¼ œb???ŠË wMŽ d³Ž Íc�« b???OŠu�«

 XI²???ý« ÆVOÐ√ qð w� 5I�UŽ Êô«e¹ ô U½U wŠË—Ë w³K� ¨UHOŠ w� g???OŽ√

 Ÿ—U�ð v�≈ XI²???ý« ÆU½√ Êu√ Ê√ W¹dŠ ¨w²¹dŠ v�≈ XI²???ý« ¨UNO� wðUOŠ v�≈

  U�öF�«  U¹«bÐ v�≈ XI²???ý« Æu²K� UN³Š w� XF�Ë …√d�« W¹ƒd� w³K�  U???C³½

 WÐdG�UÐ  dFý Æ«œb−� w�H½ Êu√ Ê√ v�≈ XI²ý« ¨v�Ë_« WK³I�« v�«Ë WO�«dG�«

Æp�– bFÐ dNý√ …bŽ —uFA�« «c¼ wM�e� Íb�ł w�

 ¨UHOŠ w� ¡UI³�«Ë Í—«d???IÐ p???�L²�« vKŽ X�eŽ ¨ U¹b×²�«Ë  UÐuFB�« r???ž—

ÆoO×Ý ÷U� s� …bOFÐ Èd– UNO� wðUOŠË VOÐ√ qð w�  bÐ U¾OA� U¾OýË

 

 WI�Q²� WL$ XM Æ…dO¦�  «uMÝ W¹«bÐ UHOŠ w� wðUO( WO½U¦�« WM��« XK¦�

  «–Ë WKCH*« …c???OLK²�« X×³�√Ë l???O{«u*« q w???� X�uHð Æw²???Ý«—œ w�

 ÀöŁ wMJKN²???Ý« b�Ë wðUI¹b� eŽQÐ X???OI²�« „UM¼ Æw²LKF� b???MŽ …uE(«

  ÆU½√ UL wM²K³� w²�« …bOŠu�« X½U Æw²OK¦0 UNO�≈ ÃËd	K�  «uMÝ

 w� XM Æ¡U�M�« WI�«d� sŽ n�u²�UÐ UNO� —«d� v�≈ XK�Ë 5MÝ ÀöŁ  d�

 r� w½√ v²Š ÆrN²I�«d� …dJ� ¨¡U�M�« …dJ� XC�— Æ «cK� ÂU²�« —UJ½ù« s� W�UŠ

 ¨uN� œd−� X½U ¡U�M�« ÊUÐ XM�¬ ÆsNOKŽ ¢…e²MH�«¢Ë sNKO	²Ð w�HM� `L???Ý«

Æt½Ëœ s� dÐb²�« wKŽ d�√

 WŽUMI�«Ë U{d�« s� dO¦J�UÐ  dFý wM½√ jI� d–« Æ…bOFÝ XM Ê≈ ·dŽ« ô

 s� «¡eł X×³�√ ¨q³� tO�≈ wL²½« s√ r� ÊUJ???* wL²½« XM ¨«c¼ Í—U???O)

 «c¼ q W³¹d{ X½U ÆÍd???¹bIðË w�«d²Š«Ë w³Š ¨w???K³Ið - ¨ÊUJ*« «c???¼

 w???�H½ WIOIŠ ¡UG�≈ »U???�Š vKŽ ¡Uł wÐ ·«d²Žô« «c¼ q ÆsL¦�« W???E¼UÐ
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 ÆWIOI(« w²¹u¼ ¡UHš≈Ë

 w???�H½ XFM�√Ë ¨WOð«c�« WIH???A�«Ë ¡UŁd�« w� ‚dG�« ÂbŽ  —d� bI� ¨p�– l�Ë

 wMMJ�Ë ¨WOK¦� w???½u – w???�H½ l� ‚bB�«Ë ’öšù« o¹dÞ XJK???Ý w½UÐ

 WÐU¦0 …dJH�« Ác¼ X½U …b¹bŽ 5M???��Ë Æo¹dD�« XKKþ ·UD*« W¹UN½ w�Ë

ÆbOŠu�« wz«eŽ

 wÐ√ ÊU Æw²MN�  d¼œ“«Ë «“U²2 U???²O� X³???�²« ¨WOKJ�« s� włd	ð bFÐ

 ¨VOÐ√ qð w� wMJÝ …dJH� WC�«— X½U w²�« w�√ p�cË wÐ d	H�« b¹b???ý

  «c�UÐ X�u�« p???�– w� XOI²�« Ê√ —bI�« ¡U???ýË ÆUNO�≈ UN²MÐ« œ«œd²???Ýô XŠd�

 …bOŠË tO� XM X???�Ë w� ¡Uł ¨UO�U¦� t???²O�uð ÊU ÆwK³I²???�*« włËeÐ

 s� d¦√ t²³³Š√ Íc�« wÐ√ ¨ÊUÞd��« ÷d* W???�¹d� wÐ√ l�Ë Ær�UF�« w� U�U9

 wMLŽœ ÆwMOŽ√ ÂU�√ dC²×¹ t²¹ƒ— U�d� UÐ«cŽ ÊU ÆUO½b�« Ác¼ w� ¡wý Í√

 Æ…UO(« Èb� t� s¹œ√ w½√  dFý ¨w²KzUŽ l�Ë wF� n�Ë ¨włË“

 t½«bI� r�« wD	ð lOD²???Ý« ô X�“ U� Æw�uŠ s???� w*UŽ —UN½«Ë ¨Íb�«Ë w???�uð

 wMLNH²¹ Ê√ sJL*« s� ÊU Íc�« w²KzUŽ œ«d�√ s� bOŠu�« ÊU t½« w²�dF*

Æw²OK¦� q³I²¹ Ê«Ë

 ÆwF� l�u²*« p�– fO�√ ¨w???Ý«— w� Ã«Ëe�« …dJ� VK Ó�Ô√  √bÐ ¨Íb�«Ë …U???�Ë bFÐ

  √bÐ b� XM l???z«— qłdÐ wzUI²�« o³???ÝË WOŽUL²łô« ·«dŽ_« w???²Nł«u�

 „U³ð—ô« s� …UO( …bOF???Ý WO�U¦� W¹UN½ Ã«Ëe�« d???�√ w� «bÐ ¨t³Š w� Ÿu???�u�«

Æ5IO�« ÂbŽË
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 rOD×²Ð öOH «c¼ ÊUË ¨·UD*« W¹UN½ w� U???MłËeð UMMJ� «dO¦  œœdð

 ÆbFÐ WOK¦� X�� wM½√ s� …bQ²� XM ¨w²O½U???�Mł ‰uŠ pA�« U¹UIÐ dš¬

 w²�öŽ  √bÐ w²�« X???�u�« w� p�– bFÐ …dOB� …d²� w� qHÞ ‰ËQ???Ð X???KLŠ

 ‰Ë_« wKHÞ …œôË bFÐ s¹dNý …b* ‰UBH½ôUÐ UML� Æ—u¼b²ðË lł«d²ð włËeÐ

Æ‰UBH½ô« bFÐ WMÝ ‚öD�« tF³ðË

 s� WDK²	� dŽU???A� UN�ušbÐ wMðd²Ž« …b¹bł WI???ý v�≈ wKHÞË U½√ X???KI²½«

 VOGð Í—b� v???�≈ tLCÐ Íc�«  wKHDÐ W???ŠdH�«Ë d	H�« Ë W???AŠu*« …b???Šu�«

 UO½b�« w� wMF¹ öHÞ wMCŠ v�≈ r???{√ XMJ� ÆUO½b�« VŽUB�Ë V???ŽU²� q

 w½dLGð  «uM???Ý cM� …d� ‰Ë_Ë X½U ¨w???²Šd�Ë Íd???	� ÊU ÆU???NKLQÐ

Æ…œUF��«Ë WŠdH�« dŽUA�

 dOJH²�UÐ «œb−� «bÐ√ ¨d¹d��« w� …bOŠË wzUIK²ÝUÐ ¨qOK�« ‰«b�½« bMŽ Âu¹ q

 w� sN²HN� v�« ¨¡U�M�«  ö³� W�— v�≈ ¨…√d*«  u� W�— v�≈ XI²ý« Æ¡U???�M�« w�

ÆwÐ«u� w½bIH¹ «c¼ q ¨wF� V(« WÝ—U2

 s� dO¦J�« Êü« qL%√ ¨Èdš√ …d???� VOÐ√ qð v�≈ »U¼c�« w²ŽUD²???ÝUÐ sJ¹ r�

 wðQ¹ wMÐ« ÊUÐ  dFýË rNF� ÍœułË X³³Š√ Æw²KzUŽË wMÐ« ÁU&  UO�ËR???�*«

 TÞUý vKŽ …U²HÐ XOI²�« ¨U� fLA� Âu¹ w� Æ¡w???ý q q³� ‰Ë_« ÂUI*« w�

 ¨UHOŠ w� gOFð Èdš_« w¼ X½U Æwðœu� l{u� X×³�√ U� UF¹dÝË d×³�«

 Æw²OÐ s� WÐdI� v???KŽ ¡U???�½ l� W�öFÐ ◊—u²�« …dÞU	� ÂbŽ X�ËUŠ U???*UD�

 ¨UMCFÐ l� WFz«— WM???Ý UMOC� ÆW¹UGK� UOFO³Þ «œb−� V(« w� Ÿu???�u�« ÊU

ÆUN²¹UN½ v�≈ UM²�öŽ Xð√ …UO(« w� qOLł u¼ U� q ULË

 b¹—√ w½≈ X�dŽ Æw²O½U???�Mł l� d³« W(UB� vKŽ XM WKŠd*« Ác¼ w�
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 U½—œUž Ê√ bFÐ Êü« ÆW½«e)« s� ÃËd)« w� UIŠ dJ�√ r� wMJ�Ë ¡U�M�« WI�«d�

 UC¹√ w¼ Æw�√ v�≈ ÃËd)« w???� dOJH²�« v²Š ‰UM*« bOFÐË d�Už w� Ëb???³¹ w???Ð√

 l� …bOŠu�« UN²MÐ« vKŽ oKI�« WLz«œ w¼Ë w�öÞ ¢—UŽ¢Ë Íb�«Ë ‚«d� r�« X½UŽ

 Æw²OK¦� WIOIŠ ¨WIOI(« T³FÐ UNK¼U qIŁ√ p�cÐ w½≈ w� Ëb³¹ ¨qHÞ

 ¡U???�½ ≠  «u�√ WŽuL−* w�ULC½« bMŽ nK²	� v×M� –U	ð« w� wðUOŠ  √b???Ð

 rŽœ jš …—«œSÐ sLI¹ Æq???³� s� s¼œułuÐ ·dŽ« r� Æ U???OK¦�  UOMOD???�K�

 W¹«b³�« w� Æ U???OK¦�Ë  UOMOD???�K� ¡U???�½ sNK ¨WŽuL−*«  «uCF�  «¡UI�Ë

 ¡UL²½ôUÐ X¹√— UO−¹—bð ¨W¹UGK� U³F� ¡U???ÐdG�« s� dO¦J�« vKŽ ·U???AJ½ô« ÊU

 ÆwÐU−Ž≈ ‰U½Ë w½dÝ U� rOEF�« bN'« «c¼ v�≈

 »d�« X×³�√ w²�« ¡U???�M�« v�≈ ÃËd)« lOD²???Ý« w½UÐ dF???ý« ¨ «u�√ l� ÂuO�«

  «¡UI� dCŠ«Ë ¨WO*UF�«Ë WOK;«  UBM*« vKŽ s�  «u�√ sŽ Àb%√ ÆwzU�b�√

 ¨w???�H½ Êu√ Ê√ tÐ lOD²???Ý« r�UŽ ¨’U)« w*UŽ XIKš ÆnÒNK²Ð W???ŽuL−*«

ÆW²³¦�  «“U$« W³ŠU�Ë …—u	� WOK¦�

 ¢WFzUC�« 5M��«¢ vKŽ Âb½« w½UÐ ‰uI�« lOD²Ý« ô ¨wðUOŠ WK�Q²� dE½√ U�bMŽ

 Í√ s� d¦√ wMð“eŽË wM²KI� 5MÝ X½U UN½_ ¨WOK¦� UNO� s√ r� w²�«

ÆX�Ë تعلمت أن الخروج ليس بالضرورة بالأبيض أو بالأســـود، هنالك ايضا تعلمت أن الخروج ليس بالضرورة بالأبيض أو بالأســـود، هنالك ايضا 

المســـاحات الرمادية، مساحات تسمح لي أن أكون خارج الخزانة وداخلها في المســـاحات الرمادية، مساحات تسمح لي أن أكون خارج الخزانة وداخلها في 
الوقت ذاته.الوقت ذاته.

 V(« fLNð ÆoO�d�« U???Nðu� wF�U???�� v�≈ v�«d²¹ ¨qOK�« ◊u³¼ bMŽ ¨Âu???O�«

 Íd¹d(« UN�LK� f�% ¨UNðö³� …ËöŠ ‚Ëcð lOD²???Ý« ¨U¼«—√ U�bMŽ Æ…œu*«Ë
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  ¨UNðUł—œ qH???Ý√ v�≈  U½UOŠ√ …UO(« UMÐ j³Nð U�bMŽ ÆÍb???�ł vKŽ s� »U???�M¹

 q¦� UB�—Ë …u???A½Ë UÐdÞ qL¦¹ w³K� qF−¹ UNOŽ«—– 5Ð ¡U???³²šô« Ê√ ·d???Ž«

 ·dF¹ r�UF�« ÊU Ê≈ ¨…√d�« V???Š√ w½√ ·dŽ« qOK�« ‰b???�M¹ U�bMŽ Æg¹Ë«—b�«

Æp�– ·dF½ w¼Ë U½√ ¨UM½√ w� wHJ¹  ¨W??????OL¼√ Ë– d�QÐ fO� p�cÐ ·dF¹ ô Ë√
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من أنا

ناعم مثل البنت
بدأت بتقبل نفسي كما أنا. ولأني بدأت بتقبل نفسي كما أنا. ولأني 

تقبلت نفسي بدأ الآخرون يتقبلونني تقبلت نفسي بدأ الآخرون يتقبلونني 
شيئاً فشيئاً.شيئاً فشيئاً.

ضحيـت بوطــني وبأســرتي لكي ضحيـت بوطــني وبأســرتي لكي 
أكون نفســي.أكون نفســي.

هي واليويو
 جسد أنثى وروح صبي.جسد أنثى وروح صبي. 

امرأة أولا

روح محتجزة داخل جسد غير جسدها، روحي روح محتجزة داخل جسد غير جسدها، روحي 
هي روح امرأةهي روح امرأة
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ÆWI¼dÔ*« w�√ W{dL*«  dAÐ «cJ¼ ¢XM³�« Í“ uKŠ b�Ë „Uł«¢

  √bÐË UO½b�« v�≈ XK�Ë Íu¦½√ ‰ULłË wÐËdš dF???AÐ ¨UHOŠ WM¹b� w�  b�Ë

 ÊU  «uMÝ w½UL¦�« v�≈ W��U)« qOł w� Æ»UFB�«Ë Âôü« s� W³¹dž …dO��

 ÊËdš¬Ë ¨U²MÐ ”UM�« iFÐ wM³???�Š ¨tłËQÐ W Ò¹—bM'« w²¹uNÐ ”UM�« ”U???³²�«

Æb¹b×²�UÐ U½√ U� ·dŽ« rK� U½√ U�√ ¨«b�Ë w½u³�Š

 ÊUË WÐ«dG�UÐ dF???ý« XM Æ«bÐ√ «d???OB� t³Š√ r� ¨ÍdF???ý q¹uD²Ð X???L�

 XM Æ5M³�« s???Ž  bF²Ð«Ë ¨ UM³�« l� X???³F� ¨t½UJ� w� lI¹ ô U???� p???�UM¼

 bŠ« w� ÆÍdNE0 U³−F� …¬d*« w� w�H½ v�≈ dEM�UÐ WK¹uD�«  UŽU???��« wC�√

 ‰UF²½«Ë w�√ f???Ðö� ¡«bð—« w�  √bÐ XO³�« w???� «bOŠË XM U�bMŽ ÂU???¹_«

ÆwŠË— l� výU9Ë d�_« w³ÝU½ b�Ë p�– X³³Š√ ¨UNÐuF

 …bO��« Ác¼ Xð√ ¨dOB� X�Ë w� ÊU²I¹b� U²×³�√Ë …bO???Ý vKŽ w�√ X�dFð

 ¨WM��« w�«uŠ bFÐ ÆÊUŁb×²ðË ULz«œ ÊU�K& U²½U ÆWÐ—UI²�  U�Ë√ w� …—U¹eK�

 WKOL'« p²MÐ« vKŽ wE�UŠ w�ô X�U�Ë ¨…œU???²F*« UNð—U¹“ ÈbŠù U�u¹  ¡U???ł

 wM½QÐ UN� XŠd???ýË w�√ XJ³ð—« ¨ÂU¹_« s� Âu¹ w� wMÐô UNłË“Q???Ý ©U½√ wMF¹®

 WŠd� wMðdLž ¨©X???MÐ wMðdJ� UN½«® p???�– ŸUL???�� «bOF???Ý XM r Æb�Ë

 r� ¨QD	ð r� w¼ ÆXMÐ w???½≈ …√d*« Ác¼ XMþ WK�U WM???Ý —«b� vKF� ¨W???�—UŽ

Æ…U²� w½√ WIOIŠ ¨WIOI(« ô≈ Èdð

 Ê√ ô≈ ¨¡U³²šô« X???�ËUŠ ¨w²IOIŠ s???Ž n???AJ�« s� XHš WI¼«d*« qOł w???�

 „UM¼ ÊU Æw²Łu½√Ë w�ULł  ¨w²�— ¨w²�uFM� UNýU¼b½«Ë UNÐU−Ž≈  bÐ√ ”UM�«

 X�ËUŠ ULK ÆbOFÐ s???� dEM�UÐ vH²« s� ÊUË wÐ ‘d???×²�« ‰ËUŠ s???�

 ¨Íb�ł v�≈ UNI¹dÞ oA²� WMOFK�« W¹dc�«  U½u�—uN�« pKð XF�b½« ¨d²???�²�«

من
أنا
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 w� »UA�« `�ö� X³Kž ¨UIO�— UO³� «bž ¨oÐU???��« w� XM³�U «bÐ Íc�« b�u�«

Æ«dO¦ d�_« w½¡UÝ Æ…U²H�« `�ö� vKŽ Íb�ł

 œ—√ r� ¨w???�H½ X—UŽ ¨ÊUO²H�« v�≈ »«c$ôUÐ WI¼«d*« qOł —œ«uÐ w�  √bÐ 

  ¡UÐ UNFOLł wðôËU×� Ê√ ô≈ Æp�– dE×¹ lL²−*U� ¨u×M�« «c¼ vKŽ Êu√ Ê√

 Æp�– s� dH� p�UM¼ sJ¹ r� ¨ÊUO²H�« v�≈ »c$« XOIÐË ¨qAH�UÐ

 Æw�H½ VO³Þ v�≈ X³¼– ÆÊu√ s� sŽ Y×³K� V¼–« Ê√  —d� włd	ð bFÐ

 w� ‰U� ¨fJF�« `???Cð« wK¦� w½UÐ U???NÐ XMMþ w²�«  «uM???��« Ác¼ q b???FÐ

 ø«c¼ wMF¹ «–U� Æ‰«uAJ�½«dð …U²� w½≈ w�HM�« VO³D�«

 b???�ł U¼e−²×¹ روح محتجزة داخل جســــد غير جســــدها، روحــــي هي روح امرأةروح محتجزة داخل جســــد غير جســــدها، روحــــي هي روح امرأة
 q(« Æô øW�U(« ÁcN� ¡«Ëœ Ë√ ÃöŽ p�UM¼ błu¹ q¼ øq(« U� X�QÝ ÆÍ—u–

 v�≈ W�U{ùUÐ UNð«– sŽ d????O³F²�« p???ŠËd� wDFð Ê√Ë …√d?�U w???AOFð Ê√ u¼

 Æw½u�d¼ ÃöŽ

 ÊuKFH¹ fM'« dOOGð WOKLF� ÊuFC	¹ Íc�« ¡ôR¼ Ê√ sE¹ s� UF³Þ p???�UM¼

 ÊËœ s� …d�S gOF�« —U²š« s� p�UM¼ ¨jI� fM'« WÝ—U2 qł« s� p�–

Æ UOKLF�« ÁcN� ŸuC)« «Ë—U²š« ÊËdš¬Ë fM−K� dOOGð WOKLŽ

 dJ�√Ë ¨W½UJ�Ë —b� Ë– qLŽ w� qLŽ« WO1œU√ ¨
1
‰«uAJ�½«dð  …√d�« ÂuO�« U½√

 ÆU� U�u¹ fM'« dOOGð WOKLF� ŸuC)« w�

 ¨UNMŽ «u¦×Ð« ¨ÊUJ???*« q ¨U½UJ� U¼u×M�« ¨rJŠË— v�≈ «u???G�√ ∫rJO�« w²�U???Ý—

 …uI�UÐ «uK% ¨rJOKŽ ÂU¹_« X�� u� v²Š UN� UF³ð «u???AOŽ ¨UNF� Âö�Ð «u???AOŽ

 ÆWŽU−A�«Ë d³B�«Ë

fM'« …d ÒOG� 1
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 ÁcNÐ ÎUEŠ d¦_« r???¼Ë rN½uLC� l� r¼dNE� o???H²¹ ’U	???ý√ …UO(« w�

 v�≈ ÊuL???�IM¹ r¼—ËbÐ r¼Ë rN½uLC� sŽ r¼dNE� nK²	¹ ÊËdš¬Ë Æ…UO(«

∫5Žu½

 r¼ WIOI(« w� ULMOÐ ¨s¹dšü« bMŽ Î«bOł ÎU???ŽU³D½« ‰Ë_« ŸuM�« dNE� „d???²¹

 s¹dšx� —U³²Ž« ô Æ¢t???K�« rKF¹ «uł s�Ë ö¼ ö¼ «dÐ s�¢ ÊuO³K???Ý ’U	???ý√

 —u³Ž W�UDÐ r¼dNE� qJ???A¹ Æs¹dšüUÐ ŸUI¹ù« WOHO rNKG???AðË ¨r¼bMŽ

ÆtÐUý U�Ë ÊuÐUBM�« ∫¡ôR¼ vKŽ ‰U¦� ÆÊuG²³¹ U� q vKŽ ‰uB×K�

 Î«“«e¾Lý« qÐ s¹dšü« bMŽ UM???�Š ÎUŽU³D½« „d²¹ ô r¼dNEL� w½U¦�« ŸuM�« U�√

 s� wÐU−¹« ÊuLC�Ë W³OÞ ÕË— »U×�√ r¼ ¨VKž_« vKŽË ¨ULMOÐ ¨W¹d	???Ý Ë√

ÆwŠ«uM�« q

 WFO³D�« Ê_ ¨dA³�« s� ŸuM�« «c¼ v�≈ ÊuL²M¹ 
1
 fM'« «Ëd ÒOG� VKž√ Ê√ bI²Ž√

 ÆrN� WLzö� dOž œU�łQÐ rN½uLC�Ë ”UM�« ¡ôR¼ ÕË— XM−Ý

 XM − ÔÝ wŠË— Êú� ¨w�H½ sŽ ÔÎöOK� rKJð√ Ê√ fMł d ÒOGL lOD²???Ý√ UM¼Ë

 wK¼U XKIŁ√Ë rz«b�« Ÿ«d???B�« wMI¼—√ ¨s¹ Òd�_« X???O½UŽ ¨rzö� dOž Ìr???�−Ð

Ær�_« s� výö²ð wŠË—  œU v²Š ÕËd'«

 U ÎO�uł— ÊuJ¹ Ê√ d???c�« s� VKD²¹ ÌlL²−� ¨k�U×� Ìl???L²−� w� X???ŽdŽdð

 ÊU ÆtÐ ÂUOI�« ‰ËUŠ√ ÎU???Lz«œ XM U� «c¼Ë ¨tðU�dBðË tðu�Ë t???ðUd×Ð

 w� dNEð X½UË ¨¡w???ý q vKŽ XGÞ wKš«bÐ w²�« v???¦½_U� ¨U¦³Ž p???�–

 Ê√ UL� ¨W*R�Ë Włd×� n�«u0 wMFC¹ ÊU U� «c¼Ë ÆwðUdŠ w�Ë wðu�

 ¨w×¹d& w� sF9 WOÝU�  ULK ¡«b�√Ë  UNINI�« lL???Ý√ v²Š ÍdNþ d¹œ√

 Æ¢XMÐ q¦� rŽU½¢ ¨¢XMÐ  u� tðu�¢ ¨¢ UM³�« q¦� wA0 nO «uFKÞ«¢

مثل

 W¹uN�« œb×²ð ô 1
 fM'« o�Ë W¹—bM'«

 o�Ë Ë« ¨włu�uO³�«

  «cK� lL²−*« …dE½

 ¨V�×� ©…√d�« Â« qł—®

 tÐ dFAð U� V�Š U/≈Ë

 sL�  ÆUN�H½ ÁU&  «c�«

 ÊuJ¹ Ê« dcK� sJL*«

 …√d�_ Ë√ UOŽUL²ł« Y½R�

 ¨UOŽUL²ł« dc²ð Ê«

 …—ËdC�UÐ oKF²¹ ô «c¼Ë

ÆWO�M'« UN�uO0

ناعم
البنت
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 gOŽ√ XM ÆY½R*« WGOBÐ w� »ö???D�« iFÐ W³ÞU	� p�– w� U� V???F�√Ë

 nK²	� w½QÐ dF???ý√ XM Æw� Àb×¹ «–U� rN�√ r� w???�HMÐ U½√ v²Š ÆU??? ÎŽ«d�

Æu×M�« «c¼ vKŽ oKš Íc�« r�UF�« «cNÐ bOŠu�« w½√ X³�ŠË ¨s¹dšü« sŽ –UýË

  dFýË ÆwðU½UF�Ë w*√ s� œ«“ U2 ¨bŠ_ tÐ dFý√ U0 ÕuÐ√ Ê√ lOD²Ý√ s√ r�

 ÆfM'« u¼ U� ·dŽ√ Ê√ q³� v²ŠË WI¼«d*« qOł q³� v²Š «c¼ qJÐ

 XLKJð «–≈Ë Æwðu� «uFL???�¹ ô v²Š ÊUOŠ_« VKž√ w� XLB�« Âe???²�√ XM

 Î«dO¦ „d%√ ô W???Ý—b*« w� XM Æwðu� dOž  u� qO¦9 ‰ËUŠ√ XM

 qÐ ¨W{U¹d�« ”Ë—œ w???� „—U???ý√ v²Š s√ r� ÆwðUdŠ «uEŠö¹ ô v²Š

 ÍœułË s� XBÒK Ó� ÆWO???Ý—b*« wHzUþË d ÒCŠ√ Ë√ Á√d�√Ë ÎUÐU² ‰ËUMð√ X???M

 wð«—UN�Ë w???ð«— Ôb Ô� —uDð v???KŽ w³K???Ý dŁ√ «cN� ÊUË ¨ŸUD²???�*« —b� w???ð«–Ë

ÆWÝ—b*« w� w�uHð rž— WOLKF�« v²ŠË WOŽUL²łô«

 Ác¼ w�Ë ÆWOF�U'« w²Ý«—œ XKLJ²Ý«Ë …UO(« X—UŽ  UÐuFB�« q rž—Ë

Æw�H½ l� X(UBðË d¦√ …UO(« rN�√  √bÐ …d²H�«

بدأت بتقبل نفســــي كما أنا. ولأني تقبلت نفســـي بدأ الآخرون يتقبلونني بدأت بتقبل نفســــي كما أنا. ولأني تقبلت نفســـي بدأ الآخرون يتقبلونني 
شيئاً فشيئاً.شيئاً فشيئاً.

 tðU½UF� t� rNM� q ¨wK¦� ’U	ý√ vKŽ WOF�U'« w²???Ý«—œ …d²� w� X�dFð

 Æ¢p²³OB� pOKŽ ÊuN²Ð „d???Ož W³OB� ·dF²Ð U*¢ Êu�uI¹ ULË ¨t???²B�Ë

 b−Ð qLŽ√Ë vFÝ√ Ê√ ÒwKŽ t½QÐË …UO(« w� Í—b� u¼ «c¼ ÊQÐ X—œ√ ¨pO¼Ë

ÆW¹UNM�« v²Š …UO(« w� wI¹dÞ qL√ Ê√Ë wðUŠuLÞ oOI×²�
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 ¨ÊUM³� w� 1976 ÂU???Ž  b�Ë¨ÊuŁö¦�«Ë Y???�U¦�« ÍœöO� b???OŽ ÂuO�« ·œU???B¹

 rŠ— s� ÃËd	K� «e???H×²�Ë «bOF???Ý UMOMł w???�H½ qO	ð√ ¨ ËdOÐ w� «b¹b%

 ¨tO�≈ ÃdšQ???Ý Íc�« r�UF�« WIOIŠ W�dF� w½UJ�SÐ ÊU u� Æl²2 r�UŽ v�≈ t�√

 wðd«– w� lł—« Æ…UO(« WdF* «œ«bF²Ý« w???�H½  dCŠ q�_« vKŽ XMJ�

Æ…œUF��«Ë r�_UÐ W¾OK� W³F� …dO�� È—√Ë Êü« tOKŽ U½√ U� q�Qð√Ë w²�uHÞ v�≈

 »«u'«Ë «dO¦ w�H½ vKŽ tŠdÞ« ‰«RÝ øs¹dšü« …UOŠ s� VF�√ wðUOŠ U *

 qł—Ë qIF�«Ë ÕËd�«Ë VKI�« w� …U²� ¨QD)« b???�'« w�  b�Ë wM½_ ∫jO???�Ð

 WI³D�« s� «bł …dOG� …d???Ý√ w�  Q???A½ Æ°Z¹e� s� t� U¹ ¨Íc	� 5Ð U� w�

 Æt³KD� tK�« oIŠ b�Ë jI� ÊUO³� œ«—√ Æ…dOIH�UÐ ôË WOMG�UÐ X�O� ¨vDÝu�«

 sJ�Ë ¨Y�U¦�« wIOI???A� UNÐU$≈ bFÐ ‰UHÞ_« »U???$≈ sŽ n�u²�« w�√  —U???²š«

 - t½QË qO²u q???HÞ ¨wÐ XKLŠ ¨ «uM???Ý …bŽ bFÐ X???KLŠ U???�bMŽ

 …d???AŽ WFÐ«d�« XGKÐ 5Š ô≈ p�– „—b¹ r� «bŠ√ Ê√ dOž ¨WÞÒö)« w� wF{Ë

ÆdLF�« s�

 Æ‰u×J�« vKŽ s???�b� b�«Ë n???Ý_« s� dO¦JK�Ë WFz«— …b???�«Ë ¨¡UI???ý√ WŁöŁ w�

 lOD²Ý« X�“ U�Ë ¨qCH*« UNKHÞ X�“ U� ÆwM³% X�«“ U�Ë «dO¦ w�√ wM²³Š√

ÆwKŽ oHAð UN½√ ·dŽ« ¨w�≈  dE½ ULK UNOMOŽ w� Ÿu�b�« W¹ƒ—

 d–« X�“ U???� ÆUN²O�œ w½QË w�√ w???M²K�UŽ ÆÆÆWKOLł ÎW???�uHÞ w� X???½U

 UN½√ v²Š ¨XMÐ  œ«—√ U???*UÞ UN½_ U0— ¨XMÐ fÐö0 wM???�³Kð X½U n???O

  œ«—√ U�bMŽ ÆU¼bMŽ wðeF� sŽ d³Fð Ê√  œ«—√ U�bMŽ ¢w²MÐ¢ wM¹œUMð X½U

 5ÐË wÐ—UÐ WO�œ 5???Ð —UO²šô« WO½UJ�≈ w???M²DŽ√ VFK�« UM� Íd²???Að Ê√ U???�u¹

 œuM'«Ë  UÐUÐb�«Ë W×K???Ý_UÐ VFK�« wMLN¹ r� ÆtO	³D�  «Ëœ√ s� W½uJ� W³F�

 wðUI¹b� W�U Ê√ v²Š ¨rNðU�UL²¼« rN—Uý√ r� ¨wzUIý√ q¦� WOJO²Ýö³�«

امرأة 
أولا
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ÆUC¹« …—U(« w�Ë WÝ—b*« w� ¨jI�  UO²H�« s� s

 ¨rNKł—√ 5???Ð tÐU???A²� bŠ«Ë s¹uJð œôË_«Ë  U???M³K� Ê√ ÍdG� w???� X???MMþ

 …bŠ«Ë WO½U¦� v²Š ôË  dFý wM½√ d–« ô Æ…U²� pý öÐË w½UÐ UC¹√ XMMþË

 ¨wzUIý√ w�UÐ dFý s� ‰uÞ√ ¨q¹uÞ dF???ý w� ÊuJ¹ Ê√ ULz«œ  œ—√ Æb�Ë wM½QÐ

 Æw²I¼«d�  U¹«bÐ w� UN¹bð—« Ê√ w???� «Ëœ«—√ w²�« fÐö*« ŸuM� X−Že½« U???Lz«œË

 ”uÐU WÐU¦0 WO�uł—Ë W¹—u– fÐö* wz«bð—« ÊUË W¹UGK� U¹u¦½√  ËbÐ

ÆwŠË— w� …U²� U½U� ¨»Uý w½UÐ ”UM�« bI²F¹ Ê√ s� w�u) ¨w� W³�M�UÐ

 b�' Íd¹uBð r???Ý— w¼U³²½« XH�  ö−*« w×HBð ‰öšË ÂU¹_« s� Âu¹ w�

 b�ł 5Ð W¹uCF�«  U� ËdH�« ÕdA� W×{u*« rNÝ_« iFÐË …U²� b�łË »Uý

 s� UNO�≈ t³²½« r� w²�«  U�ËdH�« iFÐ œułË v�≈ XN³²½« ¨»UA�« b???�łË …U²H�«

 «c¼ sŽ V¹dž ¨¡UCH�« s� ‚uK	� wM½QÐ  dFý ¨WLOEŽ W�bBÐ X³�√ ¨q³�

 ¨X�u�« p�– w� wKŽ  dDOÝ w²�« dŽUA*« sŽ W�bÐ dO³F²�« lOD²Ý« ô Ær�UF�«

 Æo¹bB²�« Ë√ rNH�« ÂbŽË ·u)«Ë „U³ð—ô« s� Z¹e0  dFý wM½√ jI� ·dŽ«

 —U�H²Ýö� tłuð√ s* ¨·UA²ô« «c¼ l� q�UFð√ nO Ë√ qF�« «–U� ·dŽ« r�

ø Ÿu{u*« sŽ Y¹b×K� Ë√

 W¹UNM�« w� ¨qŽU� w½U???�Ž U0 dJ�√ ¨ÂuM�« UNO� ·dŽ« r� …b¹bŽ ‰UO� X???OC�

 w� «dðu²� XM r dcð√ X???�“ U� ¨Ÿu{u*« sŽ w�√ l� Y¹b(«  —d???�

 XFL−²???Ý« wMMJ� øUNKF� …œ— ÊuJ²???Ý nO øw�√ ‰uI²???Ý «–U� ÆÂuO�« p�–

 ¡UILŠË W³¹dž qF� …œ— UN� X½U ¢øb�Ë ÒôË XMÐ U½√ ÆÆU�U�¢ UN²�QÝË w²ŽU−ý

 U²MÐ wM½√ dFý« w½_ ‰Q???Ý« ∫UN� XK� ¢ø‰U???�ð U* ¨b�Ë UF³Þ¢ w� X�U�Ë XJ×{ ¨

 Êu√ Ê√ b¹—√ ô ¨U�U9 pK¦� ¨WKzUŽ w� ÊuJð Ê√ b¹—√Ë qł— s� Ã«Ëe�« Vž—«Ë

 ∫Âe×Ð w� X�U�Ë ÆdOG²�UÐ UNðu� …d³½Ë UNNłË `�ö�  √bÐ Æd³« U�bMŽ «b�Ë
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 iFÐ U¹u¦½√ Ëb³ðË «dOG� X�“ U� p½_ «cJ¼ dF???Að p½«Ë ¨U²MÐ X???�� X½√ ô¢

 X�U�Ë ¢Æ—uFA�« «c¼ pODF¹ …U²� p½« rNMþË ”UM�« ”U³²�« ÊuJ¹ b�Ë ¡wA�«

 h�Ë ‚ö(« v�≈ —uH�« vKŽ »U¼c�« w???� wMðd�√Ë w½uMMł ”UM�« Ê√ UC¹√ w???�

 U¹u¦½√ d¦√ U???NÐ  dNþË ¢WOðU ÒMÐ¢Ë …d???OB� dF???ý WB� w� X½U ÆÍdF???ý

ÆÍdFý h� XC�— Æp�c� …œUF��UÐ  dFýË

 XLKŽ ÆUNðUI¹b� ÈbŠ≈ v�≈ UNF� wÐU×D�« b¹dð UN½QÐ ÂU¹_« bŠ« w� w� X�U�

  błË «cJ¼Ë  ËdOÐ w???� WOJ¹d�_« WF�U'« vH???A� v�≈ wMðcš√ UN½√ U???IŠô

 s� qÐ«Ë ÕdÞ w???� W³O³D�«  √bÐ Æw???�HM�« ÃöFK� …œUOŽ w???� fKł« w???�H½

 ¡wý Í√ Ë√ UO�Mł pF� VŽö²�« bŠ« ‰ËUŠ q¼¢ ∫wKŽ WO³G�«Ë WN�U²�« WK¾Ý_«

 t½QÐ UN� XK� Æ…dO¦ U¼dOž WK¾Ý√Ë ¢øu×M�« «c¼ vKŽ dFAð «–U* øp�c� tÐUA�

 X��Ë U²MÐ dF???ý« WÞU???�³ÐË wM½QÐË UNðd– w²�« ÁcN »—U& wKŽ d9 r�

 w�√  œU²Ž« …d� q w�Ë  «d� XÝ Ë√ fLš UNOKŽ œœd²�« vKŽ Ô d³łÔ√ Æb�Ë

 ¨UM� W�Kł dš¬ w� w� X�U� ÆöOK� UNF� Y¹b(«Ë W�Kł q bFÐ UNO�≈ ‰ušb�«

 wM½QÐË wK¦� ÊËdš¬Ë  U¹dš√ błuð ¨…bOŠu�« X�� wM½QÐË 
1
f½«dð …U²� wM½√

 WKLł X�U�Ë ÆwL�− r�ł l� v²Š p�–  œ—√ Ê≈ …U²� Êu√ Ê√ lOD²???Ý«

2
Æ¢…d¼UŽ w×³Bð ô sJ� ¨XMÐ w½u¢ ¨«bÐ√ U¼U�½√ s�

 VO³Þ v�≈ …d???*« Ác¼Ë «œb−� w???ÐU×D�UÐ w�√ X???�U� ÂU¹√ …bŽ —Ëd???� b???FÐ

 Í√ œułË ÂbŽ s� bQ²K� p???�–Ë ©Sexologist® fM'« rKŽ w� w???zUBš√

 »UB²žô« s� WIÐU???Ý »—U& sŽ w�«R???�Ð ÂU� l³D�UÐË ¨ÍbMŽ w???�Mł qKš

 ô Ê√ w�√ d³š« q???O�U×²�«Ë  U�u×H�« q ‰ULJ²???ÝUÐ Æw???�M'« ¡«b²Žô« Ë√

 Êu�—u¼ wzUDŽSÐ ¡b³�« -Ë ¨WO½u�—u¼ qU???A� s� wðU½UF� Èu???Ý wÐ WKŽ

 WI¹dÞ ªwŠö�≈ t½Uý s� Ê√ rNM� UMþ ©Íd– Êu�—u¼® ÊËdO²???Ýu²Ýu²�«

 vKŽ «u½U rN½√ ô≈ ÆW¹—u– d¦√ UNK `³B²Ý w×�ö�Ë wOA�Ë w�ö

 fM'« …dO ÒG� 1

 Íd ÒOG� s� iFÐ Q−K¹ 2
 fM'UÐ qLFK� fM'«

  U ÒOKLŽ q¹u9 qł√ s�

rN�Mł dOOGð
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 …U²H�« Ÿö²�« w� Êu×−MOÝ wKJýË ÍdNE� dOOGð d³ŽË t½« «uMþ rN½_ ¨UDš

 tIKŠ« XM nOË uLM�UÐ wNłË dFý ¡bÐ nO d–« X�“ U� ÆwKš«œ s�

 ‰Ułd�U oKŠ« Ê√ wM� «u³KD¹ Ê«Ë w²KzUŽ Á«dð Ê√ w� Vž—« r� ¨rz«œ qJ???AÐ

 qF' …bOŠu�« WI¹dD�« UN½QÐ  dFý w½≈ v�≈ W�U{ùUÐ ÆqO³I�« «c¼ s� ¡wý Ë√

 Æ…U²� w½u w� pJAð ”UM�«

 ¨UN�ËUMð√ w²�« »u³(« Ÿu½ sŽ «bŠ√ w½d³	¹ r� ¨…b¹bý …u�IÐ w²KzUŽ wM²K�UŽ

 WLz«œ XMJ� p�– s� fJF�« vKŽ  dF???ý ¨WzbN²K� »u³Š UN½√ jI� w� «u???�U�

 XM UNO� VCž« XM …d� q w???� ¨WOz«bŽË WM¹eŠ ¨dðu²�«Ë ◊U???³Šù«

Ær�_« «c¼ n�Ë lOD²Ý« ô ¨w²³�— w� lOE� r�QÐ  dFý ¨‚UM²šôUÐ dFý«

 h×Hð w�  √b???ÐË ‚u???�²K� UF� UM³¼– ¨w� ¡«cŠ ¡«d???ý U� U???�u¹ w???�√  œ«—√ 

 w� U¼—U²	ð w???²�« W¹cŠ_« Ê√ UN� ‰u???�√ XM —UO²š« q b???MŽË ¨W???¹cŠ_«

 wMðcš√Ë W¹UNM�UÐ wM� X???³Cž ÆU¼b¹—√ ô w½UÐË ¢ÂËeK�« sŽ …œU¹“¢ W???O�uł—

 dO³ hI0Ë W½uK*« w²¹cŠ√ q�U lOL& u¼ tÐ X�U� U� ‰Ë√Ë XO³�« v�≈

 ¢5�bI�« w�UŠ Ÿ—«u???A�UÐ w???AL²Ý l�UÞË ÂuO�« s�¢ ∫X�U�Ë ¨UNFODI²Ð X�U�

 …UOŠ Ê√ sEð q¼ ¨…√d�« ÊuJð Ê√ b¹dð q¼¢ ∫wÐd{Ë wKŽ Œ«dB�« w�  √b???ÐË

 wMðd�√Ë ÊUJ???� Í√ v�≈ Ë√ W???Ý—b*« v�≈ »U¼c�« wKŽ  dEŠË ¢°qN???Ý√ ¡U???�M�«

 dEŠË ¨…U²� w½≈ sEð b� ”UM�« Êô  UO²H�« WI�«d� wKŽ Ód E ÔŠ ¨‰eM*« Â«e²�UÐ

Ær¼bŠ« l� WO�Mł W�öŽ vKŽ w½≈ sEð b� ”UM�« Êô ÊUO²H�« WI�«d� wKŽ

 ¨wðUOŠ w� …d� ‰Ë_ —U×²½ô« X�ËUŠ ¨’ö)«  —d�Ë rOEŽ ◊U³ŠSÐ X³�√ 

 qC�√ WI¹dDÐ włöŽ «u�ËUŠË wðUOŠ «ËcI½√ ÆdAŽ ”œU��« w�UŽ w� XM

 özU� p�cÐ rN×B½ w�HM�« w³O³Þ Êô  U½u�—uN�« ÃöŽ «uH�Ë√ ¨oÐU???��« s�

 ÆUN²O¼U� ·dŽ« ô UÐu³Š wzUDŽSÐ «u�uI¹ Ê√ »«uB�« s� fO� t½QÐ
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 W¹d(UÐ dFý« Ê√  œ—√ ¨U�UŽ …d???AŽ WM�U¦�« wžuKÐ —u� „—U/b�« v�≈  d�U???Ý

 Ác¼ sLŁ Æ U¹b×²�« s� —b� q�« l�Ë  UÞuG{ ÊËœ s� …UO(« w� l²9√ Ê«Ë

 ¨UE¼UÐ ÊU W¹d(«

 U½√ w²�« …√d*« Êu√ wJ� ،ضحيـــت بوطــــني وبأســــرتي لكي أكون نفســــي،ضحيـــت بوطــــني وبأســــرتي لكي أكون نفســــي
 ÆUIŠô wðQð  U¹b×²�« WNÐU−� ¨ôË√ …√d�« Êu√ Ê√ w� rN*« s� ÊU ÆÂuO�« w¼

 Ê√  d²šô …√d�U Ÿułd�« 5ÐË qłd …UO(« v�≈ Ÿu???łd�« 5Ð Ô d O Ôš «–≈

ÆqC�√ ÊU�½≈ wM²KFłË dO¦J�« …√d�U wðUOŠ wM²LKŽ ¨pý öÐ …√d�« Êu√

 q s� r¼ô«Ë ¡U�b�_« s� dO¦J�«Ë wKLŽ ÍbMŽ ¨ÂuO�« wðUO×Ð …bOFÝ w½≈ 

  U³Łù«  ö¹u�« bFÐ XFD²Ý« ÆU½√ s0 d	�« ¨W¹u� …√d�« w???�HMÐ È—√ wM½√ «c¼

 qł« s� jI� …√d�« Êu???√ Ê√ œ—√ r� wM½QÐË …√d�« Êu√ Ê√ W???OL¼√ w???²KzUF�

 wMK�UF¹ Ê√ r�UF�« w� bŠ_ `LÝ« s�Ë UO�Mł 
©3®

tÓ¾ ÒÎO??? ÓA Ô� «bÐ√ s√ r� ¨fM'«

 «c� ¨U¼b�' …√d�« Í√ Â«d²ŠU t�d²Š« ¨wKŽ w�UžË ”bI� Íb�ł Æp�c

 t²IOIý  b�Ë wM½QË wMK�UF¹ Íc�« wIOIý p�cË ¨…U²H w�√ wMK³I²ð

 ÆtIOIý fO�Ë

 lL²−*« ¡UBI²???Ý« bF¹ r� ¨r�UF�« «c¼ w� w½UO w�Ë …dŠ wM½QÐ ÂuO�« dF???ý«

 Æw²LO� tÐ ”UIð «d�√ w�

f¹—U «—U¹

13.08.2009
 ÊUO ‰«e²š≈ u¼ Æ3
 dEM�« ¨U¼b�ł w� …√d*«

 …«œ√ Ë√ ¡wA UNO�«

…—UŁû�
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 b&  r� ÆÆÆÈdš√Ë W¹UJŠ 5Ð X³KIð ªUNðUOŠ VŠ b& r�Ë 5FÐ—_«  “ËU???&

 ªÊUÞË_«Ë »uKI�« 5Ð «dI²�� UN�

 UN²KÐU� cM� UNB	ý w½bý ÆÆÆ ÷—_« vKŽË V(« w� WÐdG�« œdÐ UN�dI¹ XýUŽ

 W�Uš WG� UN� Æ5(« p�– w� U????NOŽ√ r� —u�QÐ wF� XŁb% Æ «uM????Ý …bŽ q³�

 l� „«dF�« w� tðUOŠ ÊU�½ù« l ÒOC¹ nO sŽ wM²ŁbŠ ÆÆÆ…UO(« w� WH????�K�Ë

 nOË ULNCFÐ l� Y¹b(« sŽ ÊUH�u²¹ U�bMŽ dO¦J�« d�	¹ nO ¨V×¹ s�

 UMOKŽ Æ¡UH'«Ë qŽe�« w� UM²�Ë lOC½ ô Ê√ UMOKŽ Ê«Ë «c¼ qJ� l�²ð ô …UO(« Ê√

 W×�U�*« vKŽ …—bI�« UM� Æq�«u²�«Ë d????�J½« U� Õö�≈ W�ËU; dšü« u×½ t−²½ Ê√

ÆÈdš√ W�d� UN×M/ Ë V×½ s0 rFM½ v²Š UMŠd Ôł ULN�

 Ê«dO'« ¡UMÐ√Ë UN²�uLŽ ¡U???MÐQ ¢u¹u¹¢ UN¹b� Êu???J¹ Ê√ UN²�uHÞ w� X???LKŠ

 rN³F� ¨ÊUO³B�« r�UŽ U¼b???ý  Æ UM³�« ÊËœ rNF� VFK�UÐ dŁQ²???�ð X½U s¹c�«

 ÆÆÆU¼«bŽ U� ¢u???¹u¹¢ œôË_« q bMŽ Ê_ U???N�_ Âu¹  «– X???JÐ Ær???N—UF�Ë

 UNðbŽËË ¢Íd³Jð U???* lKDOŠË¢ Ì ¬ Ì ¬ t½«Ë …dOG� X???�«“ ô UN½√ UN�√ U???N²½QLÞ

 X�b� Æ«bŠ«Ë UN� ŸU²³²� u¹uO�« ŸUOÐ bMŽ UN�HMÐ V¼cð ·uÝ ÔrM¹ r� Ê≈ t½«

ÆÂu¹ bFÐ U�u¹ dE²Mð X�KłË WKHD�«

 ‰UMð s� UN½QÐ uLMð U¼b????????????�ł s� Èdš√ ¡UCŽ√  √bÐ U???????�bMŽ X???—œ√

UN� Ê«Ë «bÐ√ dOG²ð s� UN???????????½u WIOIŠ X—œ√Ë ¨ÊU???????O³B�« bMŽ U� «bÐ√

جسد أنثى وروح صبي.جسد أنثى وروح صبي. 
 w� W�u³I� sJð r� ÆsNMŽ Y¹b(« w� ÊUO³B�« l� Xd²???ý«Ë  UM³�« X³Š√

 `³Bð Ê√ q�√ vKŽ ¢o¹bB¢ UNK³Ið s� UN�HM�  błË UNMJ� ¨ÊUO³B�« r�UŽ

Æ UM³�« W�UF� v²Š ¨rNð«Ëe½Ë rNð«d�UG� rN²—Uý Æt²I¹b�

 ¡UI� q w� ‰ËU% X½U ÆfM'« w�Ë V(« w�  UO²H�« iFÐ UN� XÐU−²Ý«

واليويو
هي
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 jÐdð X½U ÆU¼b�ł w� WŁu½_« r�UF� q w×9 Ê√ ¨U¼dNE� s� dOGð Ê√

 t???�H½ sŽ sKF¹ Íc�« Íu¦½_« —bB�« «c¼ tÐ œ√uð «b¹b???ý UÞUÐ— U¼—b� ‰uŠ

 UNðöCŽ u/ w� ö�√ W???{U¹d�«  ôU� v�≈ UO�u¹ V¼cð X½U ÆU???NMŽ ULž—

 ÆÁUML²ð Íc�« Í—uc�« dNE*« UN×ML²�

 b¼U???A� ô≈ UNM� Óo³¹ r� ¨œ«bFð öÐ W¹d¹d???Ý  «¡UI�Ë VŠ  U�öŽ UNOKŽ  d�

 ‰Q�ð X½U ÆsNzUL???Ý_ U¼ułË Vdð Ê√ v²Š lOD²???�ð ô ¡U�M� ¡UL???Ý√Ë

 wN²Mð X½U «–U*Ë UNðUOŠ w� V(« hB� —«dL²???Ý« ÂbŽ »U³Ý√ sŽ UN???�H½

 …d� bFÐ Ë√ V(« s???�  «d� WFCÐ bFÐ …Q−� UN� …U²H�« „d???²Ð  U�öF�« Ác???¼

 ôË V% s0 UN�UL²¼«Ë UN³Š w???� d ÒBIð sJð r� ÆV(« W???Ý—U2 s� …bŠ«Ë

 ÆUÐ«uł ‰«R��« «cN� ·dFð ôË ‰Q�ð X½U ÆU�  U¹œU� Ë√ dŽUA0 UNOKŽ q	³ð

 WJ×C�« …dŠU???Ý ¨WŁu½_« …d???−H²� ¢«u�uIOÐ U???� Í“¢ v¦½√ Âu???¹  «– X???ÓK ÓÐU�

 X�«– w½U¦�« ¡UIK�« w�Ë U???²KÐUIðË U²Łb% Æb¹dð «–U� rKFðË W−{U½ ¨Y???¹b(«Ë

 ÆUN???ÝU³� X% ¢u¹u¹¢ Íbðdð UNO�≈  dCŠ Æ‘«dH�« w???� Èdš_« U???LNM� q

 Æt²�*Ë UN²�Uý U* XJ×{

¢øÁœ t¹≈¢

¢u¹u¹ Áœ¢

¢øÁb tO�Ë¢

¢Ê«u�M�« tOÐ ” Ôœ√ ÊUAŽ bŠ«Ë ÍbMŽ ÊuJ¹ w�H½ ÊU U½√¢

 t½Q WOIOIŠ ÊuJð œUJð tKO�UHðË b???K'« ÊuKÐ t½u� ÊU ÆÁ«d²� t???²łdš√

 Æqł— s� lD Ô� b�

 q wO� tKLFOÐ ÊU wK�«Ë wIOKDÐ w½dJHOÐ tKJý ¨tOKŽ hÐ√ …—œU� g�¢

 ¢øÁœ ŸU²³�« wFK	ð sJ2¢ ÆU¼bOÐ UNOMOŽ wH	ð ¢ÆWKO�

 tOÐ f×Ð U½√ W�—UŽ ÆÁœ ¢u¹u¹¢‰UÐ p??? ÒÝ Ôœ√ …e¹UŽ U½√ ÆwMOLNHð fÐ w???�H½ U½√¢
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¢wM� W Ò²Š W½Q ÍË√

¢Áœ ¢u¹u¹¢‰UÐ wMO ÒÝ Ôbð p½≈ qL×²Ý√ —bIŠ g� U½√Ë¢

 tKFH¹ ULŽË tMŽ Àb×²ð X???Kþ UNMJ�Ë ¨UNO{dð v²Š ¢u¹u¹¢‰« s� X???BK	ð

 fO� sJ� ¨«dO¦�Ë UO�u???Ý ¨UFOKš ÊU UNH�ËË UNðULK ÆtKFH¹ Ê√ sJ1 U�Ë

ÆWOK¦� …√d�ô

¢d– vKŽ g� wK¦� v¦½√ vKŽ —ËbÐ U½√¢ UN� X�U�

 r� ÆtÐ ” Ôbð ¢u???¹u¹¢» d– X???�O�Ë v¦½√ UN½√ UNKN& w²�« UN²KJ???A� X½U

 q X½U Æ‘«dH�« w???� UNOKŽ W³�UG�« UN² Ò¹—u–  U???OK¦*«  UO²H�« q???L×²ð

 X�«“ ô Æö Ôł— Êœd???¹ r� ªUN¹b� U� UN�œU³ð U???NK¦� …√d�« sŽ Y×³ð s???NM� …√d???�«

 ‰Ë√ bFÐ UNM� sN³% s??? Ó� »dNðË ¨V(« w� lIð X�«“ ôË ¢u???¹u¹¢‰UÐ k???H²%

 ÆV×K� WÝ—U2



6565



6666

أول صفعــة من 
صفعات الحياة
ماضي لأجلكم
مستقبلي من أجلي

امي وحكي الناس

المرة الأولى التي 
وقعت فيها في 
حب امرأة

حياتي أنا وهيَ
مصالحة مع الذات

فضوليةّ
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 V²J¹Ë ÍbNŽ Êu	O???Ý t½√ X???��Š√ wM½_ WÐU²J�« s� wLK� lM�√ Ê√ X�ËUŠ

   wðU½UF�Ë w½«eŠ√

 r� wMJ� ¨ÊUO�M�« …d³I� w� tÞUIÝ≈Ë tM�œ X�ËUŠ U� V²JO???Ý w�ô¬Ë wðU¼¬Ë

 U*UÞ w²�« w³K� l� wð—ËU×� wLK� V² Æ¡UA¹ U� V²J¹ «dŠ tdð√ Ê√ ô≈ bł√

 p²I¼—√ ¨Í—b� hH� w� ö¹uÞ p²M−Ý w³K� U¹ «dO¦ p²LKþ  ¨UN²³M&

 sJ� ÆbR*« rJŠ w� pðu� Ê√ XMI¹√Ë p²I¼—√ ¨…dO³Ë …dOG� q w???�

 ¨U½√ rN�Ë√Ë „u�dŠ√ r¼—UMÐË „uLKþ s� q s� p� rI²½√ ·uÝ w½UÐ bQð

Æœb×� X�Ë W�Q�� W�Q�*U� wÐ oŁ

 pIKÞ√ ·uÝ ¨oLŠ√ h	ý q s� Í—Q¦Ð cš¬ U�bMŽ pŠ«dÝ oKÞ√ ·uÝ 

 Íc�« Í—b� s� l???ÝË√ ¡UC� v�≈ pIKÞ√ ¨r�_« tO� ·dFð ô Íœ—Ë r�UŽ v???�≈

 ¡UL???Ý w� dODð pKFł√ ·u???Ý ¨ÊU�e�« d� vKŽ Ê«eŠ_«Ë ÂuLN�« tO� XLŠ«eð

 wLK� Ÿu�œ dŁUM²²�Ë ¨UNF�œ ÍUMOŽ VJ�²�Ë ¨pŽ ÒœËQ???Ý ¨Âu−M�« UNO� rŠ«e²ð

 Ê√ lD²???Ý« s� U½√ ¨i³M�« sŽ n�uð ‰u�√Ë fL¼« p� Æ U×HB�« —Ëb???� w�

  Æ…bOFÝ …UOŠ p� s�ƒ√

 U�bMŽ Â√ wðb�«Ë rŠ— w� XM U�bMŽ q¼ °WOK¦� w½√ X—œ√ v²� r???KŽ« ô

 v�≈ WKOLł X½U w???²�« ¨ÊUMŠ W???�½ü« ¨w²LKF* b¹b???A�« w³Š dNþË X−C½

 U¼dFý  öBšË »uKI�« d×�ð UN²�U???�²Ð«Ë Ê«ËU�—“ U¼UMOŽ ¨n�uð ô Wł—œ

 sŽ WHK²	� w½≈ WMÝ 12 Ë√ 11 dLFÐ X�dŽ ÆUN�U²√ vKŽ WO�b²� WO�LA�«

 …d²� bFÐ X�dŽ ÆÕU²H*« XFK²Ð«Ë ÂUJŠQÐ wKš«bÐ Íd???Ý XM�œ wMJ�Ë lOL'«

 UN�UL²UÐ XKI²½«  «uMÝ ÀöŁ  d� Æ«dO¦ XOJÐË w�U�¬ XÐUš ¨XłËeð UN½√

 v�≈ VCM¹ r� Íc�« q�_«  U³Oš ÊUd???Ð d−H½« „UM¼Ë W¹u½U¦�« WKŠd*« v???�≈

Æ«c¼ UM�u¹

 ÍbMŽ …eOL*« ”Ë—b�« s� WOÐdF�« W???GK�« ”—œ ÊUJ� WÐU²J�« Èu¼√ W½U???�½≈ U½√ 

أول
صفعة

من 
صفعات
الحياة



6969

 ’uBM�«Ë —UF???ý_« vKŽ Íu²×¹ t½_ p�–Ë ”UM�« s� s¹dO¦J�« ·ö???š vKŽ

 q¹b¼ f*« ¨WOÐdF�« W???GK�« W???Ý—b� X�dŽ ”—b�« «cNÐË p�– dOžË W???¹d¦M�«

 ¨p�c U²½U ULN½√ sþ√ XM Ë√ ¨ÊU²I¹b� w� X½U ÆUN�dŽ« r� w???M²O�Ë

 ‰eM*« v�≈ V???¼c½ 5Š ô≈ iF³�« UMCFÐ s???Ž ‚d²H½ ô UM ¨qO???Ý√Ë d×???Ý

ÆnðUN�« d³Ž Y¹b(« w� WK¹uD�«  UŽU��« wCI½ UM ‰eM*« w� v²ŠË

 U0d� Ë√ ¨q¹b¼ f*« u???×½ ÍdŽU???A� WIOIŠ d�_« W¹«bÐ w� ·dŽ« s√ r???� 

 WIOI(« fO� u¼ tÐ dFý« Íc�« Ê√ ·d²Ž« ô wJ� w�HM� —cF�« fL²�« XM

 WIOI(« s� jO???�Ð ¡e−Ð ·«d²Žô« tO�  —d� Íc�« Âu???O�« ¡Uł Ê√ v�≈ Æ…d???*«

 f*UÐ W³−F� w???M½QÐ sNðd³š√Ë wðUI¹b� U???LN½√ —uBð√ XM w???²�«  U???M³K�

 ¨ «dH�«Ë WKłœ ÍbFÐ XÐd???ýË wM²FK²Ð«Ë XI???A½« ÷—_« Ê√ u� XOM9 Æq¹b¼

 Ê√ Èu???Ý w� sJ¹ r� ¨«dO¦ p???�– wM*¬Ë w½d???� ¨wÐ Ê√eN²???Ý«Ë s???J×{

 ÆŸu{u*« ‚öž≈Ë n�u*« –UI½≈ «cNÐ W�ËU×� sNF� p×{«Ë UC¹√ w�öJÐ n	²Ý«

 Ôq Ô¦�√ wM½QË UN�U�√ XH�Ë ¨q¹b¼ f*« w³KDÐ XK???Ý—√ w�U²�« ÂuO�« ÕU³� w�

 ÆwKŽ Â«bŽù« rJŠ —«b�≈ —UE²½UÐ W�d−*U ¨WLJ×� ÂU�√

 øÂöJ�« «cNÐ s¹bBIð «–U� ¨sJMOÐ —«œ U0 qOÝ√ wMðd³š√ bI� ∫ X�U�

 w½U'u�Ë wHO�Ð XJ???��√Ë wðu� XFL−²???Ý« ¨…dO³J�« w²DKž X½U UM¼Ë

Æ¢qOÝ√ X�U� U� q¦� w³KIÐ X½√ f� rF½¢

 Æ ¢øuý q¦� wMF¹¢ ∫ X�U� 

 X��Š√Ë Íœ«uł vKŽ s� XDI???Ý Î̈U¾OA� ÎU¾O???ý vŽ«b²ð w²ŽU−???ý X½U

 ¨wMŽ ULž— Ãd???š ÂöJ�« Ê√ ô≈ ¨bŠ«Ë ·d???×Ð oD½« Ê√ q³� v???²Š W???1eN�UÐ

 wKŽ …dDO��« ‰ËUŠ Íc�« w�uš ÎU�“U¼ ¨ÍœuO� ÎUL D×�

 ÆWIOIŠ dŽUA� p� s√ U½√ rF½ ≠
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 øs¹bBIð dŽUA*« s� Ÿu½ Í√ ≠

 UN� ÔtMÔ√ U� s� X�Uš UN½√ UNMOŠ XLN�

 ¢jI� »U−Ž≈¢ ∫UN²³ł√

 Æ»U−Žù« «c¼ Ÿu½ w� wŠdý« ∫ X�U�

 XF�Ë¢ w½≈ X�dŽ ¨w???L� s� ÃËd)UÐ  œœdð wðULK v²×� W¼d³� ÔXJ???Ý

 Ë√ wKB� r²¹ b�Ë …—«œù« v???�≈ qB¹ b� «c¼ w�ö Ê«Ë ¢jKG�« W½U???�½ù« l???�

 WŠ—U³�« wðUI¹b� tÐ Ê√b???Ð U� qLJ²???Ý UN½√ Ë√ wK²� r²¹Ë wK¼√ v�≈ qB¹ b???�

 pÐuKÝQÐ ¨p²OB	AÐ »U−Ž≈¢ ∫ XK�Ë w�H½ XJ�U9 Æ¡«eN²ÝôUÐ w³K� w�b²ÝË

 XM ÆWIOI(« —UJ½ù wM� W�zU¹ W�ËU×� w� ¢p???�¹—bð WI¹dDÐË p¦¹b×Ð

 ¨WHK²	� X½U ¨UN²�dŽ U�bFÐ WOÐdF�« W???GK� w³Š œ«œ“«Ë ¨W¹UGK� UN²³³Š√ b???�

 qHÞ  «dEM …¡«d³�« ÊöL% 5²FÝ«Ë U¼UMOŽË Î¨-U� qO� U¼dF???ýË ¡«dLÝ

 …bA�UÐ XG³D�«Ë  dOGð UN×�ö� Ê√  dF???ý w¦¹bŠ XKL√ Ê√ bFÐ ÆdOG�

Æ…u�I�«Ë

 wN²M¹ Ê√ ÂöJ�« «cN� b¹—√ ¨5�uIð «–U� v²Š 5�dFð ôË WI¼«d� p½« ∫w� X�U�

ÆUðU²Ð dš¬ h	ý Í√ ÂU�√ ôË w�U�√ ô Ádc� ÍœuFð ô Ê«Ë Êü«

 Ã—Uš ‚b¹ w³K�Ë wMKL% œUJ???ð ô ÍU�b� ¨X³¼–Ë UN²ŽœËË WI�«u*UÐ  Q???�Ë√

 fJF�« sJ�Ë w???ðUOŠ lÐUð√Ë U¼U???�½√ Ê√  —d� f*« l� w¦¹bŠ b???FÐ Æw???FK{√

  d� wM½√ u¼ ÊU³???�(« w� sJ¹ r� U� Æw???�łU¼ X×³�Q� qBŠ Íc�« u¼

 s�Ë wM� »d???I²ð  √bÐ ¨UF³Þ U¼b¹—√ w???²�« WI¹dD�UÐ f???O� ¨UC¹√ UN???�łU¼

 ÂdJ²²???Ý w²�« W1dJ�« w¼Ë WC¹d� U½√ U¼dEMÐ ¨włöŽ W???�ËU×� w???ðUI¹b�

 ÆdO³J�« tLKþË —bI�« W¹d	�� U¹ ÆwłöFÐ

 ”Ë—b�« 5Ð  UŠ«d²Ýô«  U�Ë√ w� wðUI¹b� VKÞ w�Ë w³KÞ w� qÝdð  √bÐ

 WłËe2  «d???E½ Íu×½ WNłu� X???½U UNð«dE½ q ¨U???M²ŁœU×� ‰ËU???%Ë

 ôË UNF� Àb%√ ô U½√Ë WK¹uÞ ÂU¹_ ‰U(« «c¼ dL²???Ý« Æ“«e¾L???ýô«Ë —UI²ŠôUÐ
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 ÆÎUOB	ý w� UNłu� ‰«R��« ÊU «–≈ ô≈ Y¹b(« w� v²Š „—Uý√

  √bÐ ÆW³žd�« fH½ UN�œU³ð qO???Ý√ Ê«Ë ¨qOÝ√ s� »dI²�« ‰ËU% UN½√ X???��Š√

 ÆUNð«uš√ WI�dÐ UN�eM* UNð—U¹eÐ ÂuIð qOÝ√  √b³� ¨W�«b� t³???ý ULNMOÐ ÊuJ²ð

 œułu� ÁU³²½ôUÐ Ô √bÐ Æ5K³ł qHÝ√ w� oO×Ý œ«Ë w� nIð w²�U U½√ XMË

Æj³C�UÐ Íd−¹ «–U� rKŽ« r� ¨5²MŁô« 5Ð  «dEM�« s� Ÿu½

 ¨rKF*« bOŽ ¡Uł ULMOŠ Íb� ÎU�U9 U¹ƒd�« X×{Ë v²Š ¨lOÐUÝ_ «cJ¼ ‰U(« qþ 

 VKł_ ÎUC¹√ wð«uš√ s� X{d²�«Ë w???�√ s�Ë wÐ√ s� ‰U*«  cš√ wM½√ d???–«

 Æw½dE²M¹ U� qNł« U???½√Ë W¹bN�« X³Kł ÎöF�Ë w³K� w???� UN²½UJ0 oOKð W???¹b¼

  UÐd{ s� WÐd{ ‰Ë√ WKH(« w� XOIKð 5Š dAŽ ”œU��« w�UŽ w� XM

 v�≈ w²¹b¼ XLKÝ ÆwðUOŠ w� W½UOšË q�√ W³Oš d³«Ë ‰Ë√ ¨WO???ÝUI�« …UO(«

 q³−Ð wÐ `OÞ√ t½QË  dF???ý ¨WOÝU�Ë …œ—UÐ …dE½ qÐUI*UÐ XLK²???Ý«Ë f*«

  UM³�« q sKF� UL UNO²MłË vKŽ UNKO³IðË UNOKŽ ¡UM×½ô« X�ËUŠ ¨ÍbOKł

 nO ·dŽ√ r� ¨ ÎÍb???F� ÷d* U???ÝËdO� qLŠ« w½QË wMŽ  bF²Ð« U???NMJ�Ë

 f*« ÊUCŠ√ 5Ð UN�HMÐ XI�√Ë qOÝ√ w²I¹b�  ¡Uł ÆozU�b�« Ác¼ wKŽ  d�

 w«—œù ÊUOKG�UÐ  √bÐË w???Ý√d� o�b²¹ Âb�« √bÐ UM¼Ë ULNMOÐ q³I�«  dLN½«Ë

 nO rKŽ« r�Ë WKH(« XN²½« ÆW¹dÝ W�öŽ błuð f*«Ë qO???Ý√ 5Ð ¨WIOI(«

ÆwKŽ WKOK�« pKð  d�

 Èdł «–U� UN� XK�Ë d×Ý w²I¹b� v�≈ …dýU³� w�U²�« ÂuO�« ÕU³� w� XNłuð

 œËd³Ð wM²ÐUł√ Î¨U¾Oý q¹b¼ f*«Ë qOÝ√ 5Ð Ê√ wuJ???AÐ UNðd³š√Ë WŠ—U³�«

 rK�²Ý« r� ÆqO???Ý√ s� —Už√ w½«Ë ULNMOÐ T???ý ô Ê«Ë WC¹d� wðöO	ð Ê≈ WKzU�

Æ uJ��« ÂbŽ  —d� Î¨UMO1Ë ÎôULý w½cšQðË wKš«bÐ Ÿ—UB²ð —UJ�_«Ë
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 W¹b¼ UN� X³KłË q¹b¼ f???*« œöO� bOŽ ‰uK×Ð W�bB�« o¹dÞ sŽ X???�dŽ

 bMŽË k(« wMH�U×¹ r� sJ�Ë ÕU³B�« ‰Ë√ UN� UNODŽ√ Ê√ X�ËUŠ ÆsL¦�« W???O�Už

 tÐ bł«u²ð Íc???�« r???�I�« v�≈ XN&«Ë wI¹dÞ  d???Ož w???Ý—b*« Â«Ëb�« W???¹UN½

 ¨…d¹b*« W�dž p�cË W¹ËUš UNðbłËË  UÝ—b*« W�dž v�≈  dE½ Æ U???Ý—b*«

 Ÿu{u*« ÊUO�½ w�  dJ� w½√ Wł—b� Î«bł Î«dO³ r�I�« ÊU ¨ÂU�ú� X�bIð

 W�dž v�≈ wMðœU� wð«uDš sJ� ¨b???G�« w� W�ËU;« …œUŽ≈Ë ‰eM*« v�≈ »U???¼c�«Ë

 qO???Ý√ w²I¹b�Ë q¹b¼ f*« W¹ƒdÐ QłU�√ wÐ –≈Ë »U³�« X×²� ¨dL*« W¹UN½ w�

 XIH� ¨w�b� hLš√ v�≈ wÝ√— s� Íb???�ł gFð—«Ë XIF� Æq³I�« s�œU³²¹

 Ê√ bFÐ ÕU³B�« ¡Uł Æ‰eM*« v???�≈ XK�Ë nO ·dŽ« ô ¨X³¼–Ë wHKš »U???³�«

 WOFO³Þ …—uBÐ ·dBð√ Ê√ u¼ —«dIÐ UNM� Xłdš W*R�Ë …d¹d� WKO� X???OC�

 wMA¼œ√ U� Æw²I¹b� ôË f*« ô ªŸu{u*UÐ sNŁbŠ√ s�Ë sJ¹ r� ÎU¾O???ý ÊQË

 ÆÎU¾OÝ ÎU¾Oý UNÐ XKF� w²�« U½√ w½QË w� UNð«dE½Ë f*« ·dBð u¼

 f*« wMd²ð r� ÆwNłË ¡U� kHŠË wðUO×Ð ÎU�b� wC*«Ë wŠ«dł WLK* X�ËUŠ

 U¼bLFðË w�U�√ w²I¹bB� UNI???AŽË UN³Š —UNþù WOMKF�« UNðôËU×� w� w???�U×Ð

 wKž« U½√Ë U¼—b� Ë√ U¼dBš s� UNÐ „U��ù« Ë√ UNKO³Ið ‰öš s� wð—UŁù rz«b�«

 ¨wJÐ« XM U* rKŽ« r� Î̈«dO¦ XOJÐË tMOFÐ rO×'« wðUOŠ X×³�√ ÆwKž«Ë

 Â√ ¨wK¦� WOK¦� UN½√ rž— w� UNz«eN²Ý«Ë w� rz«b�« U¼b� s� Â√ UN²½UOš s� q¼

ÆwÐ XH	²Ý«Ë WOIOI(« ÍdŽUA� X�dŽ w²�« WMzU)« w²I¹b� wJÐ« XM

 qLł√ XF{√ b� w???½√ rKŽ« s√ r� ¨w???�H½ vKŽ W¹uDM� w²I¼«d� X???OC�

 q wKŽ XŽU{Ë ÎU¾O???ý WO½U???�½ù« s� ÊuJK1 ô ”U½√ l� w???ðUOŠ  «uM???Ý

 rF½ ¨Ê«eŠ_UÐ WKI¦� X???×³�√Ë ÍdLŽ s� WKŠd*« ÁcNÐ ŸU²L²???ÝôUÐ w�d�

 d²�œ w� —uD???Ý w�UOK�«Ë ÂU¹_« X×³�√ ¨w???ðUOŠ w� wMI�«dð w²�« Ê«e???Š_«

ÆwðU½UF� sŽ d³Fð  ULK ¨w½«eŠ√
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 s¹√ s� øV²√ «–U� ¨Íd�√ s� …dOŠ w� U½√Ë w²B� V²√ Ê√  —d� Ê√ c???M�

 ôË ÂuO�« √b³ð r� w²BI� øWBI�« Ác¼ w� UN�e²�QÝ w²�« œËb(« w¼ U�Ë ø√bÐ√

 WB� w¼ qÐ ÍbŠË w²B� X???�O� w¼ Æb�Ë√ Ê√ q³�  √bÐ w???²B� ¨W???Š—U³�«

 w�H½ qB� X�ËUŠ ULN� ¨lL²−*« «c¼ s� ¡eł ô≈ X???�� U½√Ë ¨tKLQÐ ÌlL²−�

 U� qË ÎU½UOŠ√ UNÐ e???²Ž√ Ï—Ëcł Æ tÐ wMDÐdð —Ëcł U???Lz«œ „UM¼ vI³ð t???MŽ

 qB²ð —u�_« qË √bÐ√ s???¹√ sL� ÆÈdšÔ√ ÎU½UOŠ√ U¼d²ÐË UNŽö²�« u???¼ ÁU???M9√

 øiF³Ð UNCFÐ

 w� …b¹bł ÌWL� ¡ö²Ž«Ë …b¹bł ÌWKŠd� v???�« w�ušœ rCš w� WÐU²J�«  √b???Ð

ÆUNÐ w½dE²M¹ U� ·dŽ√ ô ¨wðUOŠ

 v²�Ë ÆÆÆdH��« U *Ë ÆÆÆdH��« Æw³K� w� W�dŠ dF???ý√Ë ¨dH�K� w???�H½ Ôb Ò ŽÔ√ U½« U¼ 

 qÐ tðc	ð« Íc�« —UO)« f???O� uN� ¨dH???��« q³� …œuF�« dE²½« w½bł√ °ø…œuF�«

 U� «cN� Æ‰uN−*«Ë vHM*« w???� wMF¹ dH???��U� ÆÁdOž w� sJ¹ r� Íc�« —UO)« u???¼

 ÊQÐ wI×Ð w²³�UD*  ô« ÌV???½c� ô ¨wFL²−� w???� Á—U²š√Ë w²KzUŽ w???� t???ð—U²š«

ÆÊu√ Ê«Ë —U²š√ Ê«Ë gOŽ√

 wðUOŠ WLO� X—œ√ YOŠ Î̈«œU???Š ÎUHDFM Ô� wðUOŠ —U???�� c	ð√ WKOK�« pKð w�

 w½√ tME� »dC�UÐ ÒÓwKŽ ‰UN½« Íc�« Íb�«Ë Íb¹ 5Ð »d???�²ð UNÐ  dF???ý w²�«

  ÆV³???��« ·dF¹ Ê√ v²Š ÊËœ tO�« rC½« Íc�« wš√Ë ¨qł— l� Àb???%√ XM

 fO�Ë Ì…√d�« l� Àb%√ w½√ «u ÓL K ÓŽ u� p�UÐ UL� ¨r¼œË«— Ìp???ý œd−* p�– ÊU

  UÐd{ X% s� »d¼_ Í«u???� q XFL−²???Ý« °w²³O³Š w¼ …√d�« °øq???ł—

 ¡w???ý w� dJ�√ r�Ë ¨…UO(« VŠ√ r UN�u¹  dF???ý ÆrNK Ôł—√  UB�—Ë rN¹b¹√

ÆwðUOŠ vKŽË w�H½ vKŽ ÿUH(« ÈuÝ

ماضي 
لأجلكم 
مستقبلي

أجلي
من
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 ¨ ÎöN???Ý wÐËd Ô¼ s ÔJ¹ r� ÆwðUOŠ w� i—√ r� UL WKOK�« pKð w� ÔX???C Ó—

 tKF�√ U0 dJ�√ Ê√ ÊËœË ¨…d???�O Ô� X???½U wI¹dÞ Ê√ ‰uI�« lOD²???Ý√ w???MMJ�

  UO²H�« b½U???�ð WOFL' w½uN ÒÓłËË w½ËbŽU???Ý YOŠ  «u�√ WŽuL−* XNł ÒÓuð

 w½√ d–√ w???MJ� ¨À«bŠô« XFÐU²ð n???O Í—œ√ ô ¨·ËdE�« Ác???¼ q¦� w???�

 Q−K�¢ t½uŽb¹ ÊUJ???� ¨wðUOŠ w� t�ušœ q???O	ð√ r� ÌÊUJ� w� w???�H½ Ô błË

 Æ¢WIzU{ w�  UO²HK�

 s¹d¹d???Ý vKŽ Íu²% W�dG� ‘u???A³�« tłu�« W³ŠU� …√d???*« pKð w???M²Kšœ√

 X�Kł ÆUM¼ ÂuM�« p²ŽUD²???ÝUÐ ¨w� X�U� ¨5O�Uš s¹d¹d???��« ÊU ¨W½«ešË

 bFÐ ÊU X�u�« Ê√ bI²Ž√ ¨WýuA*« Í—UJ�√Ë w�uš Ÿ—U�√ … ÒdÝ_« ÈbŠ« vKŽ

Æw�U²�« ÂuO�« d−� X¹√— v²Š ‰U(« «c¼ vKŽ XOIÐ ¨qOK�« nB²M�

 Æ U³¹dž Ì UO²� l� wMŽ ÌV¹dž ÌÊUJ� w� ‰Ë_« ÂuO�« ÕU³� w� w�H½  błË

 Âu¹ bFÐ ÎU�u¹ ÆlL²−LK� U¹U×C U½dOB� ÈuÝ ¡vOý ÒsNÐ wMDÐd¹ ô Ì UO²�

 ÒÓsNM� Ïq qL% X½U ¨ UO²H�« vKŽ · Òd???Fð√Ë ¨tMO½«u�Ë ÊUJ*« œuFð√  √b???Ð

 ÌlL²− Ô� ¨w½U'« W???¹u¼u¼ sNMOÐ bOŠu�« „d²???A*«Ë ¨ÈdšÔ√ WKJ???A�Ë dš« ÎU ÒL Ó¼

 ÂUJŠ_« sJ� ¨5¼«d³�«Ë W�œ_« q l???� t²½«œ« X²³Ł Íc�« rÓN ÒÓ²Ô*«u¼ ¨t???KLQÐ

 ‰öš X—œ« Æ◊Ëd???ý öÐË cOHM²�« n�Ë l� ÂUJŠ√ w¼ tOKŽ X??? Ó{ d Ô� w???²�«

 wK¼√ qNł ôË  UO²H�« pKð qUA� ôË w²KJ???A� ô Ê« Q−K*« w� wŁuJ� …d²�

ÆtKLQÐ ÌlL²− Ô� qNł U/«Ë ¨WIOI(« …UÝQ*« u¼

 qF�√ r� ¨ÍdL ÔŽ s� ÌWMÝ s¹d???AŽ UN½Q   Òd� ÎU�u¹ s¹d???AŽ Q−K*« w� X¦J�

 ¡wý q s� w�uš ¨œËbŠ Ôt� sJð r� Íc�« w�uš WŽ—UB� ÈuÝ ÎU¾O???ý UNÐ

 wMKF� b¹bł s� UN³OðdðË UNFLł bOŽ√Ë Í—UJ�√ d¦FÐ√ XM Æ¡wý q vKŽË

 ¨ÂuO�« w� Ì…d� n�√ wðUÐU???�Š bOŽ√ XM ÆtO� U½√ U� vKŽ w½bŽU???�¹ U� bł√
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 ô« ø»«uB�« u¼ t²KF� U� q¼ ¨w�H½ vKŽ tð«– ‰«R��« ÕdÞ —d√Ë UNO� o�œ√

 ¨—UJ�_«Ë —u�_« ÒÓwKŽ XDK²š« ÆtI³Ý Íc�« sŽ … Òd� q w� nK²	¹ »«u'« Ê«

 XM ¨«cN Ì‰«R???Ý vKŽ w???�H½ VOł√ Ê√ s� d³√ UNMOŠ wðdOŠ X½U

 ÁœuO�Ë wFL²−� ¨wK¼√ 5ÐË w²Ò¹dŠË ÍœułË ¨w½UO ¨w�H½ 5Ð ¨s¹—U½ 5Ð

Æ ÒwKŽ tLJŠË ÁbO�UIðË tð«œUŽË

 »U???�²« lOD²???Ý« s� t½« w¼Ë ¨WOL²Š W−O²½ v�« UNMOŠ XK�uð b� XM

 wK¼√ sŽ ‰“UMð√ Ê√ VFB�« s� ÊU Ædš« Ì¡wý sŽ ‰“UMð .bIð ÊËœ s� ¡wý

Æ ÒwKŽ Ïe¹eŽ UL Ô¼öJ� Æw�H½ sŽ ‰“UMð√ Ê√ u¼ p�– s� VF�_« sJ�

 5ÐË ¨wM� hK	²�« «Ë—U²š« Ê« wðUO×Ð …dÞU	*«Ë wK¼√ v�« …œuF�« 5Ð XD³	ð

  d²š« «c� ¨w³³�Ð rN³Š√ s� È–Q²¹ ô√ w ÒL¼ ÊU Æwð«– vKŽ ÿUH(«Ë dH��«

 W³ðd²*«  UÞUIÝù« w� dOJHð v½œ« ÊËœ s� ¨lOL'« WNł«u�Ë XO³�« v�« …œuF�«

Æs¹dšü« fO�Ë w�UF�√ W−O²½ U½√ qL%√ Ê√ ÊU r¼_U� p�– sŽ

 ÊUJ� ¨w²KzUŽ s� œ«d�√ ÈuÝ wÐËdNÐ rKF¹ r� Î«bŠ√ Ê√ wðœuŽ 5Š XHA²«

 XHA²«Ë ¨d�_« «uL² «c� ”UM�« Áu�uIO???Ý U� u¼ rN� W³???�M�UÐ ¡w???ý r¼√

 qF� œ— s� w�uš Í« wÐËd¼ V³???Ý s�dF¹ s wð«uK�« ¨wð«uš√ r²Jð UC¹«

 w²OK¦� sŽ ÎU???³¹dIð WKzUF�« s� b???Š√ rKF¹ r� ¨w²OK¦� v???KŽ wðuš«Ë Íb???�«Ë

 sŽ «u�dF¹ ô Ê« r???N*« Æ»U???AÐ w²�öŽ u×½ ÊuME�« XN&« –« ¨wÐ√ v???²Š ôË

ÆWNł«u*« wÒKŽ p�– nHš bI� ¨U� ÎUŽu½ ¨w(UB� p�– ÊU¨w²OK¦�

 UM½√ ÈuÝ ‰UBð« Í√ UMMOÐ sJ¹ r� ¨¡uÝ√ v�« ¡wÝ s� wK¼√ l� w²�öŽ  —u¼bð

 w²�öŽ ô« ¨nO�QðË »c ÊU w�uŠ ¡wý q ¨bŠ«Ë ÌnI???Ý X% gOF½

 ¡w???ý ÍQÐ rKFð Ê« ÊËœ UN½√ ·dŽ√ XM ¨dOG²ð r� w²�« …b???OŠu�« w¼ w???�QÐ
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Æ—Ëb¹ «–U� rKFð Ê« ÊËœ w ÒH� w� ULz«œ XOIÐË ¨wF� qB×¹ U0 dFAð X½U

 u¼ tOKŽ U½√ U� ÊQÐ wŽUM�≈ s???�ËU×¹ s Ò w²OK¦� sŽ sLKŽ wðô« wð«uš√ U???�√

 r� … Òd*« Ác¼ wMJ�Ë ¨d???�_« «c¼ w� QDš Ë« »«u???� ô ÊQÐ sNLKŽ rž— Q???Dš

 Êu_ ÎQDš VJð—√ r� w½√ rž— ¨w�H½ sŽ XF�«œ qÐ ¨wðœUF XLB�« Âe²�√

 w�H½ WIOIŠ sN� dNþÔ√ XMË ¨tÐ dFý√Ë dJ�√ U� ‰u�√ XM wMJ�Ë ¨WLN²�

°U½√ w¼ U½√ ¨WOK¦� U½√¨WOK¦� Êu√ Ê√ d²š√ rK� ¨U¼dOOGð sJ1 ô w²�«

 ÒÓwKŽ ÒÓs{dŽË  w???KŽ  UÞuGC�« s???Ý—U� ¨‚ Ôd
ÔD�« q wF� wð«uš√ X???�ËUŠ

 ¡VŽ s� wMBK	¹ Ê√ p???�– ÊU???ý s� Ê√ WF¹—cÐ WO???�H½ WOzUBš_ »U???¼c�«

 p�– Ê√ ÒÓsNMþ u¼ p�– ¡«—Ë s� wIOI(« V³��« Ê√  ô« ¨UNÐ d�√ w²�«  UÞuGC�«

 Í« lOD²�¹ s�Ë ¨w???�H½ WIOIŠ wKš«bÐ rKŽ√ XM ¨÷—UŽ√ r� Æw½dOG¹ b�

 ¡wý w¼ w²OK¦� Ê√ sN� X³Ł√Ë sN×¹—Ô√Ë ÕUð—√ wJ�Ë ¨WIOI(« Ác¼ dOOGð ¡wý

Æt½œ—√ U� vKŽ sN²I�«Ë ¨ÁdOOGð sJ1 ô wF� b�Ë

 XM w½√ d J½√ ô ¨dN???ý√ W???�Lš s� d¦_ WO???�H½ WOzUBš√ vKŽ  œœdð

 l� X???�O� w²KJ???AL� ¨w²OK¦0 oÒKF²¹ U0 fO� sJ�Ë  U???�K'« ÁcN� WłU×Ð

ÆtOKŽ tK�« wMIKš U * wFL²−� i�—Ë ¨w� w²KzUŽ q ÒÔ³Ið ÂbŽ l� qÐ w²OK¦�

  UNł«u*« X½U b???I� ¨ ÒwKŽ   Òd� w²�«  «d???²H�« VF�√ …d²H�« Ác???¼ X???½U

 «u½U ¨jD	� ÊU s N K Ó³ � s� ¡w???ý q Æ ÎW¹UGK� …œUŠË W³F� wð«uš√ l�

 ¡w???ý Í√ ”UM�« ·dF¹ Ê√ s� sN�uš ¨s¼«b%√ ô wJ� V¹–U_UÐ w???½uL¼u¹

Æ”UM�« Áu�uIOÝ U�Ë ”UM�« u¼ bOŠu�« sNL¼ ¨U×{«Ë ÊU wMŽ

 X½U  ¨WŁœU(« pKð bFÐ v�Ë_« WM��« d–« X�“ U� ¨ÀbŠ U� vKŽ ÊU�UŽ Òd� 
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 «uLKŽ ÆWOÐdF�«  UOKJ�« ÈbŠ« w� WO1œU_« w²???Ý«—b� …dOš_« WM???��« pKð

 X�ËUŠ ¨w²OK¦� ‰uŠ „uJý —uNþ v�≈ W�U{ùUÐ p�–Ë ¨wÐËd¼ sŽ WOKJ�« w�

 fLN�UÐ dF???ý√ XM wM½√ ô≈ ¨q???B×¹ r� ÎU¾O???ý ÊQË w???²ÒK�UF� w???ðöO�“

 vKŽ …bOŠË Êu√ Ê√ X???KC� ¨lOL'« sŽ   ÒbF²Ð« «c� ÆwMF³²²ð  «d???EM�«Ë

 UN{d� WI Ó³� Ô� ÌÂUJŠ√ WO×{ w½√ ÎU½UOŠ√ dFý√ XM ÆÀb(« l{u� Êu√ Ê√

Æ ÒwKŽ wFL²−�

 sNð—b� ÂbF� ¨sNKN'  UO²H�« pKð vKŽ XIH???ý√ qÐ w???�H½ vKŽ oH???ý√ r� 

 sJ2 WOK¦*« Ác¼ Ê√ dOJH²�« vKŽ sNð—b� ÂbŽ Ë√ ¨nK²	� u¼ U???� q ÒÔ³Ið vKŽ

 u¼ «c¼ q w???� w½U???Ý«Ë U� ÆpðUI¹b� »d�√ Ë√ p²MÐ« Ë√ p???²š√ Êu???Jð Ê√

 w²OK¦� sŽ XLKŽ Èdš√ ÌWI¹b�Ë ¨ULN²OK¦� sŽ rKŽ√ XM ÊU²KO�“ œu???łË

ÆU½√ UL wM²K Ò³IðË

 WŽuL−�Ë w²³O³Š rŽœ w� ¡«eF�«  błË Æ”UM�« sŽ  bF²Ð«Ë w²Ý«—œ XON½√

  «u�√ XO³� ¨œuO�Ë ◊Ëd???ý ÊËœ w� WKzUŽ WÐU¦0 sNðd³²Ž« ¨ «u�√  UO²�

ÆÎULz«œ tÐ XLKŠ Íc�« wÞ«dI1b�« T�«b�« XO³�« u¼

   

 ÒwKŽ t½« v???�½√ XM °«d– v???²Š ôË v¦½√ w???M½QÐ w²�uHÞ w???� dF???ý√ r�

 w½« oKDM� s� ô« ·dBð√Ë d???J�√ r� U½Q� ¨v¦½Q ”U³K�«Ë v¦½Q ·d???B²�«

 rž— ¨w½d ÒO�Ô¹ Íc�« u¼ w�Mł Ê« ÎU�u¹ dF???ý√ r� ¨d– Ë√ v¦½√ fO�Ë ÊU???�½≈

 V−ŽÔ√ ¨…¬d*« w� w???�H½ v�« dE½√ 5Š XMJ� Æw²Łu½QÐ Î«bł d	²�√Ë e²Ž√ w???½√

 w½dcÔ¹ ÊU U� sJ�Ë Æv¦½Q w½e ÒO1 ÊU Íc�« Íb???�−ÐË w²Łu½QÐ Î«bł

 ¨w� …eOL*« rNðU�dBð ¨rN�ö ¨r???Nð«dE½ ¨wÐ ÊuDO×¹ s� r¼ v¦½√ w???M½QÐ

Ædc�« s� q�Q w²K�UF�
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 bI� ¨wK¼√ bI²F¹ U???L °v¦½√ wMKF−¹ ÊU²???�H� wz«bð—« nO È—√ r???� Î«b???Ð√

 vKŽ w½Ëd³ł√ nO d–√ Æw²Łu½√ —UNþ≈ …—Ëd{ v�≈ ULz«œ w½uN³M¹ «u???½U

 ÊU²???�H�«Ë VFK�« b¹—√ w½« ‰u�√ ULz«œ XM U½√Ë ¨w²�uHÞ w� 5ðU???�H�« ¡«bð—«

 cH½√ Ê√ ô≈ v¦½Q ÒwKŽ sJ¹ r???K� ÆÍœUM¹ s* …UOŠ ô sJ�Ë ¨VFK� `¹d� d???Ož

Æd�«Ë_«

 ÂöJ�UÐ «Ëd ÒBIÔ¹ r� rNMJ�Ë ¨Í—U³ł≈ VFB�« s� `³�« ¨WI¼«d*« qOł w�u�uÐ

ULz«œ «Ëœœ— –« ÆrNO{dÔ¹ U� qF�_  UEŠö*«Ë

"ليش ما تكوني مثل البنات، شوفي فلانه كيف تلبس دايماً متطقمة، كوني "ليش ما تكوني مثل البنات، شوفي فلانه كيف تلبس دايماً متطقمة، كوني 
مثلها! بس انتِ دايما مثل الولاد لابســـة، افردي شعرِك، البسي كعب..." مثلها! بس انتِ دايما مثل الولاد لابســـة، افردي شعرِك، البسي كعب..." 
 Æw�HM� UNðd²š« w²�« v¦½_« Êu« Ê√ wM½Ëb¹d¹ r� ÆÂöJ�« «c¼ s� vB×Ô¹ ô U�Ë

 Î«bÐ√ sJ�Ë ¨wMO{dÔ¹Ë wMOHJ¹ tK�U t½U???�½« wM½QÐ Í—uF???ýË w²Łu½√ X½U

 lL²−*« V�«u� w� sF{ ÔË wð«uK�«  U¹dš_U wM½Ëb¹d¹ «u½U ÆrNO{dÔ¹ r???�

 ÁU²H�« w� UN½Ëb¹d¹ w²�«  UHB�« q UNO� Êu³B¹ ¨¡U???�MK� WBB	*« WKŁUL²*«

 WO�U³�« bO�UI²�«Ë  «œU???F�« UN� «u???�Ý«Ë ¨dc�« WLzöÔ* XÓK Ò B Ô� U???NLEF� w???²�«Ë

 ¨…dAŽ WM�U¦�« s???Ý w� ÁU²H�« ŸU³ð rŁ ÆdBF�« «c¼ rzöð b ÔFð r� w²�« W1bI�«

ÆœôË_« V −M²�Ë °ÃËe�« ÆÆÆÎ«uHŽ ¨ÊuÐe�« Âb	²� Ã«Ëe�« bIŽ o¹dÞ sŽ

 «c¼ œËbŠ Âe²�« Ê√ XC�— w½_ lL²−*« dE½ w???� …œdL²*« ÎULz«œ XMJ� U½√ U???�√

 ¨ÍdJ� s¹uJð w???� w½b ÒOIð V�«u� Í√ ÊËœ …d???Š Êu√ Ê√  d???²š« ¨V???�UI�«

ÆwMLzöð w²�« œËb(« w�HM� —U²š√Ë U½√ Êu√ Ê√ jI�  œ—√ Æwð«–Ë w²OB	ý

 Î«cHM� bł√ Ê√ ÎULz«œ X�ËUŠ wMJ�Ë ¨r???¼œËbŠ s� hÒK	²�« w� ULz«œ `$√ r???�
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 dO¦J�« UNM� X???LKFðË œËb(« pKð V³???�Ð dO¦J�«  d???�š Ædš¬ PI�« tO� È—√

  œ—√ Ê« w½√ XLKFð ¨tNł«u*«Ë Íb×²�«Ë d³B�« XLKFð ¨œu???LB�« XLKFð ÆÎUC¹√

 Ì…—U???�š q qÐUI� t½√ u¼ t²LKFð U� r¼√Ë ¨w� `³�«  TO???ý vKŽ X???LL�Ë

 t½√ XLKFðË ¨dš« ÌTOý sŽ ‰“UM²�« V−¹ ¡wý vKŽ ‰uB(« qł√ s�Ë ¨V�J�

 j???Ýu�« V�UG�« vKŽË ÊËdšô« Áb¹d¹ U� 5ÐË Áb¹d½ U� 5Ð j???ÝË „UM¼ ULz«œ

Æq(« u¼

 ¨XO³�« v�« Q−K*« s�  bŽ Ê√ bFÐ UNðbłu� w²OK¦� 5ÐË wK¼√ 5Ð j???Ýu�« U�√

 ô« rNM� iF³�« 5Ž« w� ÂuO�« Á«—√ Íc�« bI(« rž—Ë WO???ÝUI�« rNð«dE½ rž—

 W???�LšË w�√ „UMN� wC�— rNM� ÏW²???Ý —U²š« u� ¨rNMŽ wK	²�« b¹—√ ô w???M½√

 wDŽQÝ UL rN²ODŽ√Ë Î̈U�u¹ VŠ√ r� UL rN²³³Š√ –« w½u³×¹ ÎöHÞ dAŽ

 Í—b� v�«Ë rN²LFÞ√ ÍbOÐË r???N²KLŠ ÒwŽ«—– vKŽ Î̈U�u¹ w???�H½ s� ÍœôË_

 rNðUJ×{ 5½—Ë rNF� w³F� d–√ ‰«“√ ô ¨wF� «uJ×{Ë wF� «uJÐ ¨rN²LL{

 U½√ U¼ ¨bF²Ð√Ë d�U???Ý√ rNKł√ s�Ë rN³Š√ s� r¼ ÆvIO???Ýu*« s� »cŽ« w½–√ w�

 wMJ� Æp�– w� dOJH²�« œd−* ¡UJ³�« sŽ nJ�« lOD²Ý√ ô rN�—U�√ Ê√ q³� v²Š

 ÆÎUF� p×CM� rN²�uHÞ  U¹UJŠ rNOKŽ h�_  ÎU�u¹ œuŽQÝ rNKł_

 dF???ý√ ¨5²M???��« »—UI¹ U� W�öF�« vKŽ Òd� ¨WFz«— …«d�UÐ ÌW�öŽ vKŽ ÂuO�« U???½√

 sJ� ÆUN� w³( œËb???Š ôË ¨UNF� wðUOŠ w???�UÐ wC�√ Ê√ rKŠ√Ë U???NF� …œUF???�Ð

 Î«bŠ«Ë U�u¹ v²Š ôË U???NF� gOŽ√ Ê√ w� `O²ð ô wFL²−�Ë wK¼√ l???� w???�Ëdþ

 ÁcNÐ ÂËbð Ê√ W???�öF�« ÁcN� sJL*« s???� Ê√ bI²Ž√ ô ÆÁ—UN½Ë t???KOKÐ ¨t???KLQÐ

 ¡wý q rž—Ë r¼UH²�« rž—Ë V(« rž— ÆÎ«dÝ ÀœU×²½Ë Î«dÝ wI²K½ ¨…—uB�«

 U½√ œbŠ√ Ê√ ‰ËU???Š√ «c� ¨tM� ‰U×� ô ¨wL²Š ‚«d???H�« È—√ w½U� ¨U???MMOÐ q???OLł

 WKzUŽË W³O³Š t???O� d???�šQÝ Íc�« 5(« p�– dE²½√ ôË ‚«dH�« «c¼ X???O�uð

ÆUC¹« ¡UIK� ÎU²�Ë œbŠ√ Ê√ p�– d³Ž w� sJL*« s� ÊuJ¹ U0dK� Æw�H½Ë
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 U½√ Âu�Q???Ý ¨U½√ w³( w�«d� «cN� ¨‚«dH�« X???�Ë w� œb% …UO(« „d???ð√ s� «c???�

 ¨
Î
 ÎöOLł tKFłQ???Ý wMJ� UM¹eŠ ÊuJO???Ý ¨t???ÝuIÞ —UO²š«Ë t²O�uð —U???O²šUÐ

 ÎWŠu²H� ÎW�UDÐ t� Íd²???ýQÝË ¨V(UÐ V(« ‚—U�QÝ ¨q�_«Ë V(UÐ tM¹“Q???Ý

ÆÆÆ…œuFK�

 w²�öŽ vKŽË wK¼√ v???KŽ k�UŠ√ wJ� ¨tOKŽ k???�UŠ√ Ë√ w³Š ŸœË√ wJ�Ë «c???�

 ÒwKŽ w²OK¦� l�Ë w�H½ l� ÎW(UB²� gOŽ√Ë w²Ò¹dŠ vKŽ qBŠ√ wJ� ¨rNF�

 wFL²−�Ë wK¼√ XOÐ s???� włËdš qL×¹ Æw² Ò¹dŠ Âd²×¹ Ìl???L²−* d???łU¼« Ê«

 ¨w²OK¦� sŽ w�“UMð Ã«Ëe�« wMF¹ b� ÆÃ«Ëe�« w¼Ë ô« ¨…bOŠËË …bŠ«Ë ¨W???³¹d{

 l� ¢t³Oðd²Ð¢ XL� U� «c¼Ë ¨wIOIŠ dOž ¨U???H¹e� ÎUł«Ë“ XłËeð W�UŠ w???� ô«

 q(« UM «c� ¨tNÐUA� Ì UÞuG{ tK¼√ l� tł«u¹Ë Ã—U)« w� gOF¹ 
Ì

wK¦� Ì»Uý

 U¹ sJ� ¨‰uN−*« v�≈ dH???��« rŁ Ã«ËeK� w???�H½ eNł√ ÂuO�« U½√ U¼Ë Ædšü« WKJ???A*

°øÆÆÆ…œuŽ s� q¼ Èdð
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�WO�M'« w�uO* w� ”UM�« ÁdJÐ U�u¹ w�UÐ√ r¨ لطالما آمنت بأن كل من يحبني لطالما آمنت بأن كل من يحبني 

 ržd�« vKŽ XOIÐ .حقا ســـيبقى على حبه لي حتى لو تبينت له هويتي الجنسية.حقا ســـيبقى على حبه لي حتى لو تبينت له هويتي الجنسية
 Âö ÊU U*UD�  ¨w???�√ qł√ s� qÐ wKł« s???� fO� ¨W½«e)« w� p???�– s???�

 ¨d�_« UN³−F¹ s� t½QÐ ·dŽ√ XM ¨tO� qG???AMðË ÁU???A	ð d�√ ”UM�« œUI²Ž«Ë

Æd¹bIð q�√ vKŽ

 w²KzUF� Æ¢WO�U¦*« WKzUF�«¢  r¼Ë ¨r¼u�« t³A¹ U� vKŽ dGB�« cM� XOÐdðË  QA½

 ¨5LN*« ’U	ý_« s�Ë 5�ËdF� wÐ—U�√ ¨wðbKÐ w� »U???�²Š«Ë …dN???ýË XO�

 ‰uO0 oÒKF²ð `zUC� q³I²� œ«bF²???Ý« vKŽ «u½uJ¹ s� ’U	???ý√ ¨Èdš√ …—U³FÐ

 r¼ r¼u�« «c¼ ‚ö²š« sŽ ‰u¾???�*« Ê√ bI²Ž« ULz«œ XM ÆW ÒO???�M'« rN²MÐ«

 XM wM½√ w� 5³ð Æ‰ULJ�« s� W�U¼ ¡«—Ë UNIzUIŠ ¡UHš≈ ‰ËU% WMHF²� ”U½√

 ÆoŠ vKŽ XM rË ¨oŠ vKŽ

 Íc�« ÂuO�« ¡w−0 X???LKŠ ¨W½«e)« s� tO� Ãdš« Íc???�« ÂuO�UÐ ULz«œ X???LKŠ

 tO� n�uðQ???Ý Íc�« ÂuO�UÐ XLKŠ ¨¢° UO²HK�  »c$« U½√ ¨w�√¢ ∫w�_ tÐ ‰u???�√

 pKð Ëb³ð ô√ ÆWO�M'« w�uO� WOł«Ëœ“« sŽ Î«dOš√Ë d NýÔ√Ë ¨lOL−K� »cJ�« sŽ

 v�≈ q�√ Ê√ v²Š w� vM�²¹ r� ¨UÝuÐU p�– ÊU ¨l�«u�« w� °WKOLł …dJ�

Æd�_UÐ ¢w�√ —U³š≈¢ WKŠd�

 Ê√ b¹—√ ô ¨wM³�% w²�« WO�U¦*« …U²H�« X???�� w½UÐË U¾O???ý rNHð r� UN½√ UN� XK�

 u¼Ë ÆÆÆu¼Ë ¨ «uM???Ý cM� UNMŽ tOHš√ ¡w???ý „UM¼ ÊUÐ UN� XK� ÆWO�U¦� Êu√

 V−¹ ô U� XK� U0— Æw�H½ dcð√ Ê√ lOD²???Ý√ cM�  UO²H�« v�≈ »c$« w½QÐ

 ¨p�cÐ rKŽ vKŽ ULz«œ XM ¨ U�U	��« oD½Ë —uN²�UÐ Âu�√ ¢VBFÐ UÒ*¢ ¨t�u�

 ¨UC¹√ w�U²�« Âu???O�« w�Ë qOK�« ‰«uÞ XJÐ Æ…d???*« Ác¼ w� W¹UGK� X???G�UÐ w???MJ�

ÆtKLQÐ UŽu³Ý√ p�– vKŽ ‰U(« dL²Ý«Ë

 ¨w²OÐdð w� UNKAH� UN�H½ vKŽ ÂuK�UÐ XI�√Ë  Ÿu³Ý√ Èb� vKŽ ¡UJ³�UÐ  dL²Ý«

وحكي 
الناس

أمي
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 ¨“UHK²�« ¨X½d²½ù« WJ³ý vKŽ ªr�UF�« q vKŽ UN²I�√ ÂuK�« s� bÝ_« WBŠ sJ�

 ¨w�öÝù« s¹b�« rN�¹—bð ÂbF� UNO� rKFð√ XM w²�« WÝ—b*« v²ŠË wzU�b�√

Æ¢W¾OD)«¢ w� wŽu�Ë W¹«bÐË s¹b�« sŽ w½bFÐ√ Íc�« ©UNzUŽœô UI�Ë® V³��«

 q%¢ wJ� jI� ¨WO???�H½ WOzUBš√ ÂU�√ q¦�« w???�H½  błË ¨ÂU¹√ WFCÐ bFÐ 

 X½U ÆÁbNŽ oÐU???Ý v�≈ ¡w???ý q lłd¹ Ê√ WK�¬ w½Q???ýË wMd²ðË ¢wMŽ

 Ë√ ¨nOD� h	ý UN½uJ� p�– ÊU ¡«u???Ý® W¹UGK� WHOD� WO???�HM�« WOzUBš_«

 UNðUOŠ ¢  ÒÓd Ó�d Ó�¢ wM½√ jI� …—U???�š Æ©«dO¦ p�– qÐUI� UN� l�b¹ ÊU t½_

 ¨W�Kł ‰Ë√ s� UN� X× Ò{Ë ÆUNF� ÊËUF²�« s� ôbÐ dNý√ …bŽ Èb� vKŽ UOŽu³Ý√

 U� VŠ√ ¨dOOG²K� WO½ Íb� X�O�¢ UN�H½ VF²ð ô Ê«Ë ¨„uJý U¼bMŽ ÊuJð ô Ê√

 WKJ???A� t¹b� s� w²Nł s� ¨ÊU Í√ qł« s� dOG²�« b¹—√ ô UIŠ U½√Ë tOKŽ U½√

 Ê√ bFÐ Æ¢Êu¾D	*« r???¼ ¨dO	Ð U½√ °w???�H½ wzUBš√ v�≈ u¼ V¼cOK� p�– l???�

 UNO�« œuŽ√ s� ¨¢u¼ «b¼¢ t½√ UN� ‰u�√ Ê√  —d� ¨X�u�« s� W¹UHJ�« tO� U� vCI½«

 wðb�«Ë vKŽ »cJK� Í—«d� Â«d²Š« WO???�HM�« WOzUBš_« s� X³KÞ ÆÈdš√ …d�

 o¹dD�« v�≈ XFł—¢ b�Ë w²KJA� qŠ - ¨Â«d¹ U� vKŽ ¡wý q Ê√ UN� ‰uI�«Ë

 »U³???Ý_« .bIð ÊËœ ¨«bł …dOB� …bŠ«Ë WKLł w� ¨XKF� «c???J¼ Æ¢`O×B�«

 wM½_ Êü« bFÐ U???NO�≈ V¼–√ ô¢ ¨W???A�UM*« Ë√ ·UM¾²???Ýö� W�d� U???N×M� ÊËœË

Æ„—UF*« s� W¹UN½ ôË dNý√ WFCÐ bFÐ Ÿu{u*« vN²½« «cJ¼Ë ¨ ¢°dO	Ð X×³�√

 l� ¨dOG²ð s� U0—Ë ¨dOG²ð r� UNz«—¬ ÊUÐ dšü« v�≈ 5(« s� w½dcð ‰«eð ô

 bŠ_ ¢„UM¼ ÊU s� q «uK²�Ë w½uK²� «u½U rN½√ u� vM9√¢ q???¦� qLł

 ¨Êu¹eHK²�« vKŽ s� Àb% Íc�« 
1
 wK¦*« ed*« vKŽ —UM�« ‚öÞ≈ ÀœUŠ vŠdł

 Æ…UMI�« dOOG²Ð ÂuIð UNH�u� vKŽ bOQ²K�Ë rŁ

 ÂUOI�« tMJ1 w� »d�_« h	A�« ÊQÐ w²�dF� Ê√ ô≈ ¨p�– qF� vKŽ W�œU½ X��

 t�uIOÝ U�Ë UNM¹œ ¨WM¹b²� bÐ_« v�«Ë ULz«œ w�√ vI³²???ÝË Æw³K� w� e% p�cÐ

 ‰uO*« WOł«Ëœ“« v???IÐ√ ·u???Ý bÐ_« v�≈Ë ¨UN²MÐ« …œUF???Ý s� ÈbÐ√Ë r¼√ ”U???M�«

ÆWBI�« ÁcN� ÊuJð s� ¨…bOFÝ W¹UN½ ÆWO�M'«

 2.8.2010 a¹—Uð w� 1
 vKŽ —UM�« ‚öÞ« -

  U ÒOK¦�Ë wOK¦* ed�

  U ÒÐUA�«Ë »U³A�« fM'«

 ÓdHÝ√ Íc�« Ë VOÐ√ qð w�

 5OK¦� U¹U×{ Ÿu�Ë ÔtMŽ

 s¹dš¬ ÕdłË  UOK¦�Ë

ÆWG�UÐ ÕËd−Ð
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 UM²¹ƒ—Ë UMNłuð ‰uB×� ÊuJð …œ«d� UNO� …dO¦� …UOŠ WB�  UM� h	ý qJ�

 Ác¼ œœd²ð ¢√u???Ýú�Ë qC�ú� W¹œUŽ …UOŠ X???AŽ ¨wJŠ√ ÍbMŽ u???ý¢ Ær�UFK�

 ÆÊËdO¦J�« ÊU�� vKŽ …—U³F�«

ليـــس لنا إلا أن نتحدث ونحـــاول إظهــار عكس ذلك، إظهار حقيقة أن كل ليـــس لنا إلا أن نتحدث ونحـــاول إظهــار عكس ذلك، إظهار حقيقة أن كل 
شخص منا هو عالم بأكمله من تجارب ومشاعر وذكريات.شخص منا هو عالم بأكمله من تجارب ومشاعر وذكريات.

  

 …QłUH� WÐU¦0 ÊU d???�_« Ê√ bI²Ž√ ¨w???²B� ÍË—√ Ê√  —d???� «–U* ·d???Ž√ ô

 w� XFł— ÆwðUOŠ sŽ t¹Ë—√ Ê√ ÷d²H¹ Íc�« U�  dJ�Ë X�Kł Æw� W³�M�UÐ

 XM ¨dLF�« s� s¹dAF�« w� UNMOŠ XM ¨ «uMÝ XÝ q³� U� v�≈ wðd«–

 Í_ …bI²H�Ë …d−{ ¨Wýœ—b�« l�«u� ÈbŠ≈ w� ‘œ—œ√Ë »uÝU(« ÂU�√ fKł«

 Æ÷dž Ë√ ·b¼

 d�_« w� «dO¦ dJ�√ r� ¨U� …√d�« s� WOB	???ý WŁœU×� U� Âu¹ w� w�≈ XKšœ

 vKŽ s�  U�öF�« w� U�u¹ s�Ë√ r� ÆWO²½d²½« Wýœ—œ œd−� UN½√ w???�HM� XK�Ë

 WŁœU×� pKð X½U ¨lO{«u*«Ë —u�_« s� b¹bF�« sŽ U???MŁb% ÆX½d²½ô« Ã«u�√

 Y¹b(« vKŽ ƒdł√ r� d�√ ‰uŠ Àb×²�« w� U¾OA� U¾Oý  √bÐ Æ…dO¦�Ë WK¹uÞ

 ¨t�uIð Íc�« U�¢ w�HM� XK�Ë ¨ÕUOð—ô« ÂbFÐ  dFý Æq³� s� ‚öÞù« vKŽ tO�

 w½œË«dð —UJ�_« Ác¼ X½U ¢u×M�« «c¼ vKŽ wF� Àb×²�« vKŽ ƒd& n???O

 ÿUH(UÐ¢ wIŠ w� XJ???�9 wMMJ�Ë ¨w�uC�  —UŁ√ Æw� t³²Jð U* wð¡«d� l???�

 w½√ UN� X³² Ê√ ô≈ ÆV²Jð s� jI� w¼ ¨—«uŠ „UM¼ sJ¹ r� ¨¢XLB�« v???KŽ

 WO¼U� dFý« Ê√ b¹—√Ë ¨…U²� l� tHBð w²�« u×M�« vKŽ Êu√ Ê√ »dł√ Ê√ b¹—√

 dL²???Ý«  ÆWK¹uÞ  UŽU???��  dO−M???ÝU*« vKŽ W???ýœ—bK� UMKI²½« Æ…U²H� …U²� VŠ

 l� Êu√ Ê√ b¹—√ w???½√ U¼bFÐ  —d� ÂU¹√ WFC³� X???½d²½ô« vKŽ s� U???MK�«uð

 Æt� lL²−*« ‰u³� ÂbŽ „—œ√ d�√ ¨…U²�

فضوليةّ
ء



8585

 ¨»öš dEM� «– ÊUJ� ¨qOLłË «bł nOD� ÊUJ� v�≈ UM³¼–Ë p�– bFÐ U???MOI²�«

 w½≈ XK� ø…UO(« s� b¹—√ «–U� wM²�Q???ÝË Y¹b(« fH½ v�≈ Èdš√ …d� X??? ÓFłÓ—

 ¨p�– cOHMð vKŽ ƒd???ł√ r� wMJ� …U²� l� Êu√ Ê√ —U???E²½« w� ULz«œ X???M

 ÆW�d−� Ë√ WKðU� w½Q ¨nK²	� qJAÐ r�UF�« w�≈ dEM¹ Ê√ vAš√ XM

  ¨wKO³Ið bMŽ Íb???O� UNU???��SÐ ¨ÍU²MłË vKŽ U¼b¹ W???�LKÐ …–ušQ� XM

 U� p�UM¼ fO� ¨UFz«— UOK¦� U*UŽ UN�öš s� X¹√— Æp�– s�œ√ wM²KFłË w???Mð—UŁ√

 XÐ√ ¨«c¼ q l� ÆW¹«b³�« w� WJ³ðd� XM w½√ ·d²Ž« w½√ rž— ¨tÐ q−	½

 s¹√ ·dŽ« r�Ë ¨WK¾Ý_« s� W¹UN½ ô ÍbMŽ ÊU ¨Í—UJ�√ ‚—UHð Ê√  ôƒU???�²�«

 Æ UÐUłù« sŽ Y×Ð«

 rN� ËbÐQÝ q¼ øwMŽ Êu�uIO???Ý «–U� ød�_« w�uŠ s� r�UF�« q³I²O???Ý nO

 Æ¢W½«e)« w� X�“ U� w½≈ rž—¢ øW³¹dž

 s¹√ øÍœRð s¹√ v�≈ ¨v�Ë_« WKŠd*« √b³ð Ê√ v???�Ž nO ¨WO�uC� ULz«œ XM

 ørNKF� …œ— ÊuJ²Ý nO Æd�_« «uHA²« Ê≈ UNK¼√Ë wK¼√ ‰uIOÝ «–U� øqB½

 ÊU²�uK	� rN� Ëb³MÝ q¼ øoÐU��« sŽ WHK²	� WI¹dDÐ UMO�≈ ÊËdEMO???Ý q¼

øw�H½ ÃöŽ v�≈ ÊUłU²% ÊU³¹dž

 sJ¹ r� t½« s� ržd�« v???KŽ ¨WMOJ???�ÐË WOzUIKð …—uBÐ uLMð W�öF�« U???Mdð

 VŽUB*« UNF� qL% …b¹bł W???¹«bÐ q ÊUÐ XLKŽ ULz«œ ¨W¹«b³�« cM� öN???Ý

 U½bNł ‰c³½ Ê«Ë qC�_« ULz«œ l�u²½Ë dE²M½ Ê√ UMOKŽ ¨·ËdF*« dOž „U???M¼Ë

ÆW�öF�« ÕU$ù

 Ê√ lD²Ý√ r� ¨«dO¦ UNÐ XIKFðË «dO¦  UN²³³Š√ ¨w� wK¦� VŠ ‰Ë√  X½U

 5³ð X�u�« —Ëd� l� sJ�Ë ¨UNNłË È—√ Ë√ UNðu� lL???Ý« Ê√ ÊËœ s� Í—UN½ √bÐ√
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 UNuKÝ UNL¼√ …b¹bŽ »U³Ý_ UNF� dL²�ð Ê√ wðUO( sJ1 ô t½QÐ nÝú� w�

 ô ¨UL�U	²¹ Ê√ ÃË“ Í_ ¨`O×� ÆwM�d²%Ë w½—bIð s* WłU×Ð w½≈ Æw???¼U&

 lOD²�ð ö� w¼ U�√ Æ ô“UMðË  U¹u�ð ULz«œ „UM¼ sJ� ¨V×¹ ô s� r�U	²¹

 ÆUNÐ w²�öŽ ¡U???N½≈ v�≈ w½UŽœ Íc�« d???�_« ¨wKŽ …dDO???��« Ê«bI� ôË ‰“U???M²�«

 ¨«b¹bý ‰UBH½ô«Ë ‚«dH�« r�« ÊU ¨5�UŽ Èb� UM²�öŽ  dL²???Ý« b� X½U

 ÆUNOKŽË wKŽ

 dO¦� r�UŽ ¨wK¦*«  r�UF�« w� v�Ë_« w???²Ðd& s� ¨w²B� s� dOG� ¡eł «c???¼

 v�≈ qOLłË b(« «c¼ v�≈ nK²	� r�UF�« «c¼ Ê√ —uBð√ r� «bÐ√ Æ PłUH*UÐ ¡wK�Ë

 ¨ÂU¼Ë√Ë ◊Ëdý ÊËœ s� UN�H½ ¡UIKð s� √b³ð Ê√ W�öF�« vKŽ Ê√ È—√ Æb(« «c¼

 UMOKŽ ¨VŽUB*« WNł«u� bMŽ rK???�ð ô Ê«Ë ◊u³N�«Ë œuFB�« qL²% Ê√ U???NOKŽ

 ¨U½dJ� vKŽ dDO???�ð UM²HÞUŽ Ÿb½ ô Ê√ UMOKŽ ¨cšQ½Ë wDF½ nO ·dF½ Ê«

ÆW�öF�« —U�� qKE¹ Ê√ p�– ÊUý sL�

 …—«dLK� ÊU UL� ÆUIÐUÝ UNÐ XF�Ë w²�« ¡UDš_« —«dJð ÂbŽ q�¬ ¨dO¦J�« XLKFð

 ÆvI³¹ Ê√ ô≈ VOD�« UM³ŠË UM²�«b� ‚«c*Ë v�MÔð Ê√ ô≈
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 …d*« Ác¼ w� Ëb³¹ t???MJ�Ë ö2 W�dG�« jzUŠ ÊuJ¹ U� U³�Už ¨⁄«d???H�UÐ ‚b???Š√

 dJ�√ Æœułu� dOž u¼ U� qJÐË „UM¼ U� qJÐ dJ�√ ÆÂUL²¼ö� dO¦� f???LK� Ë–

 jOKš È—√ ¨WýUA�« v�≈ ÍUMOŽ œuFð ÆvN²½« nOË ¡wý q √bÐ nO ÆUNO�

 s¹√ Æw� wIOIŠ VŠ ‰Ë√ sŽ Y¹b(« √bÐ√ nO Æv???MF*« W1bŽ  ULKJ�« s???�

 øXH²š«

 Êu_ w� vDFð r� W�dH�« ÊUÐ UNO�  dFý wðUOŠ w� WKŠd� „UM¼ sJð r�

 ¨√b³ð Ê√ q³� UN²O³�Už XN²½« ¨‰Uł— l� …b¹bŽ  U�öŽ ÍbMŽ X½U ÆWÐu³×�

 Ác¼ ’UI²½UÐ X��Š√ ¨W�öF�« ÂQ???Ý√ XM rNM� q l� U� U²�Ë —Ëd� bFÐ

  UI¹b� —Ëœ wðUOŠ w� ¡U�M�« qGAð X½U U� U³�Už ÆWHÞUF�« rFD�  U�öF�«

 œułË  dJ½√Ë XK¼U& wM½√ ô≈ ¨¡U�M�« v�≈ ÍdG� w� »c$« XM Æ ULOLŠ

¼Æ…—UN0 —uF???A�« «c شعرت في السنوات الأخيرة بحاجة ملحة لتحقيق انجذابي شعرت في السنوات الأخيرة بحاجة ملحة لتحقيق انجذابي 

الغير واضح للنساء، شعور كان يتملكني خلال كل علاقة أكون فيها مع رجل.الغير واضح للنساء، شعور كان يتملكني خلال كل علاقة أكون فيها مع رجل. 
 V¹d� r�UŽ vKŽ ·dF²�« w� W³ž—Ë ‰uC� œd−� d�_« Ê√ W¹«b³�« w� X???MMþ

 r� p�– l�Ë ÆwðUI¹b� Èb???Š≈ UC¹√ t²Mþ U� «c¼ ¨X�u�« fH½ w� V???¹džË

Æp�– WÝ—UL* WŽU−A�« Íb� sJð

 ¡U�b�√ o¹dÞ sŽ œöO� b???OŽ WKHŠ w� …b¹bŽ  «uM???Ý q³� UNOKŽ X�dFð

 d???ÝQð W�U???�²Ð« pK9 ¨ŸuL'« 5Ð “d³ðË W�UI�« WK¹uÞ X½U Æ5d²???A�

 WIO{ ¡UCOÐ …“uKÐË …dOB� ¡UCOÐ Á—uMð  bð—« ÆUNO�≈ „uŽbð ÊuOŽË »uKI�«

 s� v²Š ¨UNK¼U& VFB�« s???� ÊU ÆqOL'« Íu¦½_« U¼b???�ł sðUH�  “dÐ√

 v�≈ UN³ŠU� l� X�b� ÆWKH(« w� UN�uŠ Êu�u×¹ «u???½U s¹c�« ‰Ułd�« q³�

 UMŁb% ÆU¼u×½ XNłË …dE½ q l� t³OBÔð X½U …dOG�« Ê√ Ëb³¹ ÆW???KH(«

  dE²½«Ë X�u�« ‰«uÞ ‰uCHÐ UNÐ X�bŠ ÆWLN*UÐ fO� ¡UOý√ vKŽ WKH(« w�

المرة 
الأولى 

التي 
وقعت 
فيها في
حب 
امرأة
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 qH(« W¹UN½ w� Æn???Ýú� Àb×¹ r� d�√ ¨dOB� X�u� UNF� Êu√ Ê√ W???�d�

 X³KÞË W�dH�«  eN²½« XO³�« v�≈ ‰u�uK� qO³???Ý ÍbMŽ błuð ô t½« XLN�

ÆrNF� w�UB¹≈ UN³ŠU� s�Ë UNM�

 ¨W�bI²� dJ??? ÔÝ W�UŠ w�Ë «b???ł W³F²� XM ¨…—UO???��« w� …d???ŁdŁ U???MKL√

 UM²�öŽ XIŁuð Æ‰UBð« vKŽ v???I³½ Ê√ w� UMIHð«Ë ¨w²OÐ qšb� ÂU�√ w???½u�e½√

 UMOI²�« ¨WN�Uð —u�√ ‰uŠ  UŽU???�� nðUN�« vKŽ Àb×²½ UM×³�√Ë s�e�« d� vKŽ

 UMŁb% ÆUNO� gOF½ w²�« WIDM*« w� rŽUD*«Ë w¼UI*« w� Ÿu³???Ý_« w� 5ðd�

 wI¹bBÐ w²�öŽË UNI¹bBÐ UN²�öŽ ‰uŠ ¨‰U???łd�« sŽ UBOBš …UO(« sŽ

 UN½√ X�U�Ë X�QÝ Æ…U²� l� UN� X½U W�öŽ  «d*« ÈbŠ≈ w�  d– ÆoÐU???��«

 X½U Æp�– s� bFÐQÐ oLF²½ r???� UM½√ ô≈ w�UL²¼« d�_« —UŁ√ Æ¡U???�MK� »c−Mð

 UMI�«d¹ ÊU Èdš√ U½UOŠ√Ë U???N²OÐ w� Ë√ w²OÐ w� wI²K½ UM  U�Ë√ „U???M¼

ÆÍ—uCŠ s� «œbN� dFA¹ t½QÐ U×{«Ë ÊUË ¨ öH×K� UNI¹b�

 s¹dN???ý u×½ bFÐ ÆwF� UN²�Ë rEF� wCIð X???½U «–U* rN�« Ê√ lD²???Ý« U½√

 tIÐUÝ s� qC�√ ÊU ¡UI� q ¨UF� ÃËd)UÐ U½√bÐ ÆUN³ŠUBÐ UN²�öŽ XN²½«

 Æw� ‚U�— l�  ö???H(« v�≈ »U¼c�« UMK�«Ë ÆU???N½«bIHÐ  dF???ý X³¼– U�bMŽË

 o¹b� …uŽœ U½—d� ¨X???O³�« w� bŠ√ sJ¹ r� ¨U???¼bMŽ  «d*« bŠ« w� U???MOI²�«

 o�b²�« w� ‰u×J�« √bÐ U�bMŽË ÆU� rKO�Ë «e²O³�« w� …dN��« UM×²²�« Æ„d²???A�

 vKŽË UF� U½eH�Ë UMB�— ¨VšU� h???�— v�≈ ¡Íd³�« ¡UIK�« ‰u% Włö¦�« s???�

 X¹√—Ë bO�« u×½ X???H²�« ¨s1_« Íc	� qš«œ v???�≈ o�eMð bOÐ  dF???ý Æœ«dH½«

 WLŽU½ U¼b¹ X½U UF²2Ë öOLł «—uF???ý p�– ÊU ÆU¼b¹ Ác¼ Ê«Ë w¼ UN½√

 r� ÆU¼b¹ X???CH	� UNOMOŽ w� Íd???E½  e???— Æ„U???M¼ wM???�LKð  œUË

 W???�* ÂuO�« v²Š d–√ X�“ U� sJ� …b¹bŽ ÂU???¹_ WŁœU(« pKð s???Ž Àb???×²½

ÆÍc	� vKŽ U¼b¹
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 Àb%√ Ê√ ô≈ —UOš w� sJ¹ r� ¨X�u�« q ÀbŠ U� w� dJ�√ Ê√ ô≈ lD²Ý« r�

 sŽ Y¹b(« w�  √bÐ U�bMŽ ¨ÂuO�« p�– w� ÍbMŽ X½U ÆUNF� Ÿu{u*« w???�

  U�* XF²L²???Ý« w½_ —«c²Žö� WłUŠ ô Ê√ UNðd³š√ ¨«—u� w�  —c²Ž« Ÿu{u*«

 `³�√ X�u�« Êô V???¼cð Ê√ V−¹ ÊU Æw�≈ »c−Mð U???N½√ w� X�d²Ž« ¨U???¼b¹

 ÆUMCFÐ v�≈ dEM�« ‚d²???�½ ¨XL� w� ’U³�« WD×� v�≈ UF� UMO???A9 ¨«dšQ²�

 …d*« Ác¼ X½U ÆUMCFÐ UMK³�Ë W*UŠ …dE½ w�≈  dE½ W???D;« UMK�Ë U�bMŽ

 wN� ¨tð«– X�u�« w� U³¹džË UHOD� —uF???A�« ÊU ¨…√d�« UNO� q³�« w²�« v�Ë_«

 XK�Ë b� UN²K�UŠ X½U ÆXFł«dðË p???�cÐ w¼  dF???ý «Ëb³¹ U� vKŽ Æ…√d�«

 WE( ÊeŠ w� w�≈  dE½ ÆŸu³Ý_ U¼«—√ s� w½UÐ X�dŽ ÆœuFB�« UNOKŽ ÊUË

  błË XO³�« v�≈ wŽułdÐ Î̈Q???Dš X³Jð—« w½≈ XMMþ ÆWK�U(« v�≈ U???¼œuF�

ÆU¼bFÐ ÂU¹_ wJÐ« w�H½

 bFÐ Æ¡w???ý q sŽ Àb×²½ Ê√ U½—d�Ë UNÐ XKBð« ¨«œb−� UN²¹ƒ— w� X???³ž—

  «—U³K� UF� Ãd???	½ UM ÆUMMOÐ W???�öŽ ¡UMÐ WO½UJ�≈ U???MŠdÞ q¹uÞ Y???¹bŠ

 fH½ w� dŠUÝË pÐd� d�_« ÊU ÆiFÐ s� WHÞU)« q³I�«Ë dEM�« ‚d²???�½

Èdš_« …bŠ«u�« XOÐ w� wI²K½ U???M¨ نغلق الباب وتنســـاب تلك نغلق الباب وتنســـاب تلك  ÆX???�u�«

اللحظات التي لا تنســـى من اللمس والإحســـاس القـــوي الخارج عن كل اللحظات التي لا تنســـى من اللمس والإحســـاس القـــوي الخارج عن كل 
 w½uOŽ r�²³ð X½U Æw½UF� s� tKL×¹ U� qJÐ UFz«— U³Š p???�– ÊUسيطرة.سيطرة. 
 WE×K� u�Ë j³¼« Ê√ œ—√ r� ÆÂuOG�« 5Ð oKŠ« w½QË dFý«Ë UN� w²¹ƒ— œd−0

Æ…œ—U³�« ÷—_« v�≈ …bŠ«Ë

 

 w� UM�d$« 5Žu³???Ý√ —«b� vKŽ UMOI²�« Ær???�²³ðË w�≈ dEMð Ê√ wMOHJ¹ ÊU

 sŽ X ÓH Ò�uð ¨œUF²ÐôUÐ  √bÐ  «c�UÐ WKŠd*« Ác¼ w�Ë ÆWFz«d�« dŽUA*« s� qOÝ

 Ê≈ w� X�U� Íd−¹ U� rN�« Ê√ q³�Ë ¨WOBM�« wKzU???Ý— vKŽ Ë√ nðUN�« vKŽ œd�«
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 ÆU¼bŠu� dOJH²K� X�Ë v???�≈ ÃU²%Ë bFÐ lOD²???�ð ô UN½≈Ë UNOKŽ VF� d???�_«

 `³�√ v²Š ¨w???MI�«d¹ ◊U³Šù«Ë Êe???(«Ë t²³KÞ w²�« X???�u�« q U???N²×M�

 sJ½ r� ÆW¹«b³�« cM� …d???ÝUš WdF� UN½√ UNMOŠ X—œ√ ¨«dN???ý 5Žu³Ý_«

 ÂuM�« v�≈ wÐU¼– q???³� WKO� q UNO�  d???J� ÆWM???��« nB½ …b* ‰UBð« v???KŽ

 «c� wKIŽË w³K� s� UN�UB¾²???Ý« lD²???Ý« r� ÆXEIO²???Ý« U�bMŽ ÕU³� qË

 ÆU�U9 wðUOŠ s� UNłdš√ Ê√  —d�

 ¨QDš vKŽ XM r UN�öš s� X—œ√ dOš_« Í—«d� vKŽ dNý√ …bŽ  d�

 Æ«œb−� wðUOŠ v�≈ UNðœUŽù WI¹dÞ bł√ Ê√ wKŽ ¨V¼cð UNŽœ« Ê√ V−¹ ÊU U�

 s� œ— Íc�«  uB�« Ê√ ô≈ r???ŽUM�« UNðu� dcð√ XM ¨UNÐ ‰U???BðôUÐ X???L�

 Èu�√ s√ r�Ë ¡u��UÐ  dFý ÆU*Q²�Ë UOÝU� ÊU j)« s� dšü« V½U'« vKŽ

ÆtO� XM U� sŽ XFł«dð ¨Èdš√ q�√ W³Oš vKŽ

 Ê— Æn&dð Íb¹  √b???ÐË nðUN�« XDI²�« ÆÈdš√ …d� X???�ËUŠ dN???ý u×½ bFÐ

 s� WŽU???Ý Â«œ q¹uÞ Y¹bŠ bFÐ ¨VO& Ê√ l�uð√ r� ÆXÐUł√ ÆnðUN�« ”d???ł

 Ëb³ð X½U Æ‚u???�²K� lL−� w� U???MOI²�« ÆlL²$ Ê√ U???½—d� fHM�« »U???�Š

 wC*« s� XMJ9 UN½√Ë …UOŠ p¹d???ý UN� Ê√ X�U� ¨UNKł« s�  bF???ÝË …bOF???Ý

 WO{«— wN� ¨WH¹e� W�U�²Ð« ¨ÂU???�²Ðô« vKŽ w???�H½  d³ł√ ÆWO{«— w¼Ë U�b�

  U�Ë√ „UM¼ X½U ÆX�u�« p�– cM� UNOKŽË wKŽ dO¦J�« d� Æw½Ëœ s� …bOFÝË

 …UOŠ s� «¡eł bF½ r� Ær�_« v²Š …dŠU???Ý Èdš√ X½UË Ÿu�b�« v²Š W*R�

Æ…√d�« VŠ w� UNO� XF�Ë w²�« v�Ë_« …d*« «bÐ√ v�½√ s� wMMJ� ÆiF³�« UMCFÐ
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 wKš«œ w� U� ¡w???ý œułË rž— ¨W¹œUŽ WI¼«d� …U²� W¹√ …UO× wðUOŠ  √bÐ

 U½√ XL� ¨WMÝ X�«œ »UAÐ VŠ W�öŽ wMDÐdð X½U ÆtLN� œË√ XM rN³�

 ¨WMOF� WOÐ–Uł œułË dO³J�« tHDŽ s� ržd�« vKŽ ÆÂuNH� dOž V³�� UNzUN½SÐ

 ·U???AJ²Ý« UNO�  √bÐ w²�« ‰u×²�« WDI½ pKð X½U Æ‰UBH½ô« U½—d� ¨ r¼UHð

 l� Êu√ Ê√ b¹—√ ª…b¹bł V???Š WÐd& ÷uš√ Ê√ b¹—√ ô w½√  —d???� Æw???�H½

ÆWMOF� …d²H� w�H½

 wð—U¹e� X�b� b� X½U w²I¹b� Ê√ s�U¦�« nB�« w� XM U�bMŽ d–√

 iFÐ W³¹dž …—u???BÐ X�dBð ÂuO�« «c???¼ w� sJ� ¨Âu¹ q w???� U???NðœUF

 sN¼UH???ý X½UË ÊUI½UF²ð 5²O³� “UHK²�« vKŽ  b¼U???ý UN½≈ X�U� Æ¡w???A�«

 UN²�Q???Ý ÆÕe9 UN²MMþ ÆwF� t²Ðd& b¹dðË d�_UÐ X³−Ž√ b� UN½QÐË ¨WIB²K�

 wM� XÐd²�« ¨wŽUM�SÐ X�U� ¢øX½√ W½uM−� uý øwF� t²Ðd& s¹b¹dð¢ «œb−�

ÆÁUMKF� ULŽ p×C�UÐ U½√bÐË ¨wM²K³�Ë

 XM ¨…d*« Ác¼ w� Æf�_UÐ ÁU???MKF� U� …œUŽ≈ w�U²�« ÂuO�« w� wKŽ X???{dŽ

 w¼ r UN� XK�Ë U???N²I½UŽ ¨UN²K³�Ë w???M²K³� ¨UMÐd²�« Æd�ú� U???ÝULŠ d???¦√

 v²Š Ác¼ UMðö³�Ë UM�UMŽË W???¹uš_« UMðUOŠ  dL²???Ý«Ë Æ ÒwKŽ WO�Už WI¹b�

 ÆUNð«—U−� sŽ XH�u²� Æw???FO³Þ dOž d�√ u¼ tÐ ÂuI½ U???� ÊQÐ —uF???A�UÐ  √bÐ

ÆUMMOÐ —«œ U� ÊUO�½ q�QÐ ¨p�– s� ržd�« vKŽ UM²�«b�  dL²Ý«

 …b???AÐ ‚b¹ w³K� ÊU Æw²LKF0 …d²H�« pKð w� W³−F� XM r dcð√

 n�uð u� XOM9 r??? ÆwMOU% 5Š w�uŠ s Ó� v???�½√ XM ¨U¼«—√ 5???Š

 pKð XK¼U& p�– q r???ž— ÆU¼UMOŽË U½√ Íb???ŠË XOIÐË w�uŠ s� r???�UF�«

ÆoÐU��« UNMOðË— vKŽ wðUOŠ  dL²Ý«Ë dŽUA*«

أنا وهيَ
حياتي
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 XOI²�« WI¹b� w� X½U Æw???�H½ nAJ²Ý« ‰«“√ ô U½√Ë …b¹bŽ  «uM???Ý   Òd�

 ·dŽ« XM ÆX½d²½ù« d³Ž VðUJ²�UÐ U½√bÐË UMHð«u¼ ÂU�—√ UM�œU³ð ¨W�b� U???NÐ

 b¹e¹ p�– ÊU Æp�– ·dF¹ w�uŠ s� qË ¨…U²H�« pKð WLOEŽ r U???Lz«œ

 …bOFÝ U½√ rË UN� Íd¹bIð Èb� UNF�U???�� vKŽ bOŽ√ XM ÆUN� w²³×� s�

 XM ÆW¹UN½ ô U???� v�≈ p�– dL²???�¹ Ê√ vM9√ r???Ë UMCFÐ s???� U???MÐ«d²�UÐ

 ÆUNF� Y¹b(« ·b???NÐ jI� »u???ÝU(« ÂU�√ tKLQÐ w???�u¹ wC�_ …bF²???��

 Æd¦√ UNO� oKFð√Ë UN³Š√ Âu¹ q w�Ë ¨U¼u×½ wMÐc& ¨wMLNHð X½U

 ÆWŠU³???��« Wd³� UNO�≈ ÂULC½ô« wKŽ XŠd²�«Ë ¨W�b� ÂU¹_« bŠ« w� UMKÐUIð

 ô≈ ¨5F� ¡Ëb¼ vKŽ XE�UŠ U???¹d¼Uþ ÆWŠdH�« s� w³K� Œd� ¨w½uMł s??? Òł

 ¨UMMOÐ U� WFz«— ¡UOLO p�UM¼ X½U ÆwNłË XDž b� X½U w???²J×{ Ê√

 UMË Í“uU'« UMKšœ Æ»«d²�ô« UMOAš ¨Ÿu{u*« sŽ Y¹b(« UMOAš UMMJ�

 cš«Ë Íu×½ »«d²�ôUÐ  √bÐ WNOM¼ bFÐ Æ·dÞ w� UM� q X???�Kł ÆU½bŠË

 U� «–≈ wM²�QÝË Íb???�−Ð U¼b???�ł oB²�« ÆÆÆq³� s� ‚b¹ r� ULK¦� ‚b¹ w³K�

 WŠ«d� qJÐ UN²³ł√ ÆÕdH�« s� n&—√ XM Æw¼ tÐ dFAð U0 dF???ý« XM

ÆW³¹d� wM� vI³ð Ê√ U¼b¹—√ w½UÐË p�– VŠ√ w½√

 …œUF???��« rFÞ w�Ëc²� ¡UJ³�« p???ýË vKŽ XM ÆU???M¹b¹√ XJÐU???AðË UMI½UFð

 X³¼–Ë k(« ¡u???�� UM�u¹ vN²½« Æ‰Ë_« V×K�Ë wIOI(« »«c$ö� ¨W???OIOI(«

 ô —uF???ýË UM� q tłË vKŽ XL???�ð—« W�U???�²Ð« UNI�«dð UN²OÐ v�≈ UM� q

 ÂuO�« «c¼ ÊUÐ ‰uIð WOB½ W�U???Ý— w� X¦FÐ WŽU???Ý bFÐ Æ…œUF???��« s� n�u¹

 ¨…d� WzU� UN²�U???Ý—  √d� Æw�≈ X�U²???ý« b� UN½QÐË ¨UNðUOŠ ÂU¹√ bF???Ý« s� ÊU

 —UE²½« vKŽ w½UÐË ¨«bł …bOFÝ w½UÐ UN²³ł√ Æb¹bł s� XL�²Ð« … Òd� q w�Ë

Æœb−� ¡UI�
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ÆÆÆUM²B�  √bÐ «cJ¼Ë في كل مرة نلتقي ننسى كل من حولنا. يأخذنا الحديث في كل مرة نلتقي ننسى كل من حولنا. يأخذنا الحديث 

 —Ëd� bFÐ .ســـاعات عديدة، كأنها كل ما احتجته وكل ما أردته من هذه الدنيا.ســـاعات عديدة، كأنها كل ما احتجته وكل ما أردته من هذه الدنيا
 WłU×Ð UN½QÐË 5F� ÊUJ� v???�≈ w½cšQ²???Ý UN½√ w� X�U� ¨UM²�öŽ vKŽ U� …d²�

 øXKF� «–U� øUNÝ√— w� —Ëb¹ «–U� ÆÆÆ·u)« w½«d²Ž« Æ Δ—UÞ qJAÐ wF� rKJ²K�

 s� sJL²M� ΔœU¼ ÊUJ�Ë w�UŽ q³ł v�≈ wMðcš√ Æ‰«R???Ý ÊuOK� w???Ý√— w� —«œ

 ¨n&dð UNKË Ÿu�b�UÐ WK²³� U¼UMOŽ X???½U ÆÃUŽ“≈ ÊËbÐË ¡ËbNÐ Àb×²�«

 UN½QÐ wM²Š—U� ¢ÆwLKJð w²³O³Š¢ UN� XK�Ë UN²I½UŽ ÆwIK�Ë w�uš s� œ«“ U2

 w²¹ƒd� ozU�b�« bFð ¨wÐ dJHð w¼Ë kIO²???�ðË ÂUMð UN½QÐ ¨UO½uMł U³Š wM³%

 wMðdÝ ¨wM²JÐ√ ÆÆÆbŠ«Ë Ê¬ w� wJ³ðË rKJ²ð X½U ÆÆÆbFÐ qFHð U� ·dFð ôË

 q u¼ U¼u×½ ÁdF???ý√ U� ÊQÐ UN� XK�Ë WK¹uÞ …d???²H� UN²I½UŽ ÆÆÆw???M²MMłË

 w½Q XM ÆUN� dO³J�« w???³ŠË ÍdŽU???A� s� …bQ²� Êü« w½«Ë t²OM9 U�

 ÆÁdFý√ Ë√ tKF�« ¨t�u�√ U0 V¹dž ¡wý „UM¼ ÊUÐ dFý« r� ¨ULKŠ gOŽ√

 Ê«Ë ¨UNF� WÐd−²�« p???Kð ÷u) …bF²???�� XM –≈ wM²�Q???ÝË U¼b¹ w�   Òb�

 UNM¹eð W�U�²ÐUÐ UNO�≈  dE½ ÆwJK� w¼ ÊuJð Ê«Ë UNJK� Êu√ Ê√ b¹—√ XM

 ÆÍbŠË w� UNKFłË UN³Š vKŽ o�«Ë√ ¨Íb×²�« vKŽ o�«Ë√ w½QÐ UN²³ł√Ë Ÿu???�b�«

 Èdð Èdš√ W½U???�½≈ X×³�√ ÆWE×K�« pKð cM� VIŽ vKŽ U???Ý√— wðUOŠ X³KI½«

 ÆWHK²	� W¹Ë«“ s� …UO(«

  UE( ¨VŽUB� UNF� XCš ÆÊuJ�« w� W½U�½≈ bF???Ý√ XM Æw²KzUŽ UN²³Š√

 ÕdH�« wM—U???Að ¨UN²−²Š« … Òd� q w� w³½U−Ð X½U Ær�√Ë Õd�Ë Êu???Mł

 UN²AŽ nB½Ë WM???Ý qLł√ pKð X½U ÆUNO� U�Ë wðUOŠ q X½U ÆÕd²�«Ë

 UMEIO²Ý«Ë ÆÆÆ‚«dH�« Âu¹ Âb� v²Š ÆÆÆU¹bÐ√ VŠ ¨UO�UOš VŠ ÊU ÆwðUOŠ w�

 ÆÆÆrK(« «c¼ s�
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 ¨w²³O³Š l� w²B�  √bÐ «cJ¼ ÆwðUOŠ w� …d²� VF�√ X½U UN½UO�½ …d²�

 qLł√ dcð√Ë UMO{U� v???�≈ …dE½ wI�« U¼«—√ … Òd???� q w� ÆÆÆXN²½« «c???J¼Ë

 UMFL−¹ ÊU Íc�« V(« fH½ UM� q b& Ê√ q�√ vKŽ ¨wðUOŠ w� W???Ðd&

Æ Ów¼Ë U½√
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  błËË s¹dšü« qU???A� sŽ Y¹b(«  œuFð øw²¹UJŠ √bÐ√ nO Í—œ√ ô

 wKš«œ w� gOFð X�«“ U� Æw�H½ ‰uŠ bŠ«Ë ·dŠ WÐU² sŽ …ełUŽ w�H½

 wJ% X½U w²�« WKHD�« pKð ÆbO�« lÐU�√ UNKOł ÈbF²¹ r� w²�« WKHD�« p???Kð

 X�¡U�ð U� «–≈ XLBð U� ÊUŽd???Ý UNMJ�Ë UN½«d�√  «d�UG� sŽ WK¹uÞ  UŽU???��

ÆW{Ëd�« w� w¼ t²KF� ULŽ UN�√

 ÊuMJ� sŽ dO³F²�« v???KŽ …—bI�« bI²�« «–U???* ‰¡U???�ð√ Æwð«– w� Y×³�« ‰ËU???Š√

 œuF¹ U0— øtKF�√ U* WLO� W¹√ œułË ÂbFÐ dFý√ X�«“U�Ë XM q¼ øÍdŽUA�

 ‰UHÞ_« …UOŠ qO�UHð sŽ WO�uO�« w???ðUOŠ qO�UHð ·ö²šUÐ Í—uF???A� p�–

 `{«Ë ÊU p�– ÊQÐ WKzU� w???ł«Ë“ dšQð vKŽ Âu¹  «– w�√ ÚXIÒKŽ Æs???¹dšü«

 q qFHð ULK¦� w???²MÐ√ UN½QÐ d¼UEð√Ë w???²O�œ sC²Š√ rK� ¨w???²�uHÞ c???M�

 w� dJ³*« qšb²�« ÂbŽ v???KŽ ‰UŽ  uBÐ UN???�H½ ÂuKð X½U UNMþ√ Æ UO²H�«

 w� Vž—« r�Ë ÆWłË“ Êu√ Ê_ wMK¼R¹ ÍbOKIð WOÐdð j/ ÷d�Ë w???ðUOŠ

 «¨t²Š—UB� w� w²³ž— s� ržd�« vKŽ ¨UN� WO³BŽ W�b� w� V³???�²�« UNMOŠ

 Ê√ ô≈ w� ÊU UL� Æ¡U???�MK� qO�√ WHK²	� wM½_ UFH½ Íb−O� sJ¹ r� p�– ÊQÐ

 Ê√  dF???ý ¨wKLŽ w�Ë w²???Ý«—œ w� w�uHð s� ržd�« vKF� ÆUNIOKFð q¼U&√

 Êu√ Ê√ u¼ WIOI(« w???� Áb¹dð UL� ÆUN� W³???�M�UÐ w�UJ�UÐ fO� p???�«– q

 ÆU¼œUHŠ_ U�√Ë WłË“

 qO	ð√ r� ÆÎU³³Ý UN� ·dŽ« ô WLI½ Ë√ WLJ( wðUM¹d� sŽ WHK²	�  b� ÔË wMJ�

 X½U Æ …√d�« sC²Š√ w???�H½ XKO	ð qÐ ¨qł— wŽ«—– 5???Ð ¨U� U�u¹ ¨w???�H½

 XOJÐ nO dcð√Æ lÐU???��« nB�« w�  ÂuKF�« W???Ý Ò—b Ô� v�Ë_« w�öŠ√ …U²�

 wð–U²Ý√ wJÐ√ wM½√ lOL'« sþ ÆvHA²�*« v�≈ XKI½Ë X{d� U�bMŽ  UŽU???��

 dO???�Hð lOD²???Ý√ r� ÆwMOŽ√ ÂU�√ r�Q²ð w²�« w�öŠ√ …U²� wJÐ√ XM wMMJ�Ë

 Æ …dJ³*« s��« pKð w� dŽUA*« pKð

مصالحة

الذات
مع



9797

 W¹u½U¦�« WKŠd*« XKšœ Æt�UJ???ý√ qJÐ fM'« sŽ W�dF� W¹√ v�≈ bI²�√ XM

 XM w½√ dcð√ ÆW¹—uDÝ_« hBI�« w� U� tÐU???Að WO½U???�M'« wðU�uKF�Ë

 …√dLK� qłd�« qO³Ið Ê√ wME� w�Uš wMK Ò³� Ê√ bFÐ  «d� …bŽ wNłË XK�ž b�

 Íœ«b�SÐ XŽuDðË p�cÐ U???Nðd³š√ 5Š w²I¹b� X�b Ô� ÆqL(« v�≈ ÍœR???¹

 n�√ Âu¹ wðQO???Ý t½√ qO	ð√ U�bMŽ ÊUO¦G�UÐ dF???ý√ XM wM½≈ ô≈ ¨ U???�uKF*UÐ

 u¼ qLF�« ÊU ÆÂu???O�« «c¼ ÂËb� s� »ËdN�« X�ËUŠ Æq???ł— ÂU�√ W¹—UŽ t???O�

 bO�UI²�«Ë  «œUF�« tðd ÒDÝ w²�« wL²(« dOB*« «c¼ s� »ËdNK� bOŠu�« wKO³???Ý

 U� ‰u−²�«Ë ¨…bOFÐ œö³� dH???��« W�d� wKLŽ w� ÕUð√ ÆWOÐdŽ …√d�« q vKŽ

  U¹UJŠË hB� qO−???�ðË »Ëd(« s� s¹œd???A*«Ë 5Š“UM�«  «dJ???�F� 5Ð

 UN�ö²š« vKŽË w²�«Ë ¨U¼d¦√ v�≈ lL²Ý√Ë UNCFÐ gOŽ√ ¨Ê«bÐ_« UN� d F???A ÓI Óð

 w� w???�H½ s� ¡eł È—√ XM Ædšü« ‰u³� ÂbF� UNðUOHKš w� U???Lz«œ l???łdð

 ‰ËUŠ√  «uM???�� XOIÐ ÆtðdO???AŽË tK¼√ sŽ –u³M*« dšüU wM½√ ¨WB� q

 Ác¼ w� —«dL²Ýô« lOD²???Ý« r� wMMJ�Ë Â«d¹ U� vKŽ ¡w???ý q ÊQÐ d¼UE²�«

 ÆWO�eN�« WOŠd�*«

 v�Ë_« UM²KO� bFÐ U???N Ô²EH� ¨ «uM???Ý ÀöŁ q³� X½U …√d�« l� w� W???�öŽ ‰Ë√

 dš¬ ÊU�½≈ Í√ W—UA� …dJH� ÊUO¦G�UÐ  dF???ý Æ‰Ułd�« l� …œbF²*« UNðU�öF�

 bI� ¨UM²�öŽ WO�uB) UNðUŽ«d� ÂbŽ v�≈ W�U{ùUÐ p�–Ë ¨w²Ðu³×� b???�ł

 U½√Ë  «uMÝ WŁöŁ cM� ÆUNzU�b�√ l� UN¦¹bŠ —u×� WKOK�« Ác¼ Èd– X???��√

 wM� W³ž— ô≈ s???Jð r� UN½QÐ d¼UE²�«Ë W???KOK�« pKð w� ÀbŠ U???� —UJ½≈ ‰ËU???Š√

 d¹d³ðË q¼U& UC¹√ X�ËU×� ¨w???�H½ vKŽ »c√ XM wMJ�Ë ¨WÐd−²�« w�

  UO²H�« »«c$« p�– w� U0 ¨W�uN�Ð WOK¦*« ‰uO*« »U×�√ W�dF� vKŽ wð—bI�

Æw�≈  UOK¦*«

 w� w²ÐU�≈Ë Íb�«Ë  u???� s� W¹«bÐ VzUB*« wKŽ X???�«uð ¨2008 ÂUŽ ‰ö???š
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 X�u�« w� XMJ9Ë VzUB*« Ác¼ q XKL% ÆTłUH*« wðb�«Ë  u� rŁ ¨ÀœUŠ

 5Ð ‰U¦�_« »dC� X×³�√ w½√ Wł—b� ¨tłË s�Š√ vKŽ wKLŽ “U$« s� tð«–

 qLF�« vKŽ t²O½UJ�≈ Âb???Ž vKŽ wzö�“ bŠ√ vJ²???ý√ U� «–≈ qLF�« w� w???z«—b�

 Æ WOB	A�« qUA*UÐ «—cF²�

 bF³ð W�Ëœ w� qLF�« w� —«dL²????Ýô« vKŽ …—œU� bŽ√ r� wM½√ bŠ√ „—b¹ r� sJ�

 …U�Ë X³IŽ w????²�« qU????A*« r−Š bŠ_ wJ²????ý√ r� ¨‰UO�_« ·ôPÐ wMÞË s????Ž

 Ê√ ô≈ ¨ŸbB²� ¡UMÐ rO�dð W�ËU×�  UŽU????�� nðUN�« vKŽ Àb%√ XM ÆÍ«b????�«Ë

 qLF�« w� Íd¹b� s????J�Ë W�UI²????Ýô« vKŽ X�eŽ Æq????AH�UÐ  ¡UÐ Ác¼ wðôËU×�

 ÆdN????ý√ WŁö¦� …“Uł√ w� wMÞu�  bŽ ÆU¼b¹—√ …b� Í_ …“Uł√ cš√ wKŽ ÷d????Ž

 w� WÐuF� bł√ w????½UÐ ULKŽ UN²K³� ¨WHOþË o????¹b� wKŽ ÷Ód ÓŽ ¨wðœuŽ —u????�

 ‰öš v²Š ‰eM*« w� WJ¹—_« vKŽ ¡Ušd²????Ýô« œU²Ž√ rK� ¨W�UD³�«Ë ¡Ušd²????Ýô«

ÆÁcN —uNý WŁö¦Ð p�UÐ U� ¨tÐ Âu�√ U� qLŽ bł√ U� «dO¦J� ¨WOŽu³Ý_« WKDF�«

 ¨UNKÐU�√Ë U¼«—√ Ê√ Í—b???� ÊU bI� ¨—bI�UÐ iF³�« tOL???�¹ U� p�– ÊU U0—

 X�d???Ý w²�« …bOŠu�« …√d*« UNMJ�Ë …dÐUŽ …d�UG� Ë√ ÂöŠ√ …U²� œd−� sJð r???�

 UNNłË ÊUO???�½ lOD²???Ý√ r� wMJ�Ë …bŠ«Ë …d*  UN²KÐU� ÆwKIŽË w³K� `???OðUH�

 …¡uKL*« U¼UMOŽ wM²Ðcł ÆtOKŽ ÍUMOŽ XF�Ë Ê√ cM� WE( wM�—UH¹ r� Íc???�«

 w�  błË ¨UNðULK s� ·dŠ q ‚bBÐ  dFý ¨¡Uc�«Ë œUMF�«Ë Êe(UÐ

 b� W¹ ÒœU*« Ê√ XMMþ U�bFÐ dOÐUF²�« pKð W¹ƒd� XŠd� ¨WO½U�½≈ dOÐUFð UNð«dE½

    ÆdA³�« ÁułË vKŽ s� dOÐUF²�« Ác¼ u×� s� XMJ9

 ¨‰U²I�« UNO� b²ý« WIDM� s� ÂU¹√ cM� …bzUŽ ¨WO�HM�« w�«uŠ√ √uÝ√ w� XM

 s� vK²I�« ·ô¬ ¨»«d???ý Ë√ ÂUFÞ Ë√ ÈËQ???� dOž s� v???Šd'«Ë s¹œd???A*« ·ô¬

 WO½U�½ù« WŁUžùUÐ ÕUL��« i�dð WOFL�  UDKÝ ¨ŒuOýË ¡U???�½Ë ‰UHÞ√ rNMOÐ



9999

  U�U???�²Ð«Ë  UJ×CÐ X�b³ð ÂƒU???A²�«Ë ”QO�«Ë r�_« W�UŠ Ê√ ô≈ Æs¹—dC²LK�

 wMMJ�Ë »d(« sŽ Y¹b(« w� UN²³ždÐ  dFý ¨lOL'« s� …dšUÝ  UIOKFðË

 »ËdN�«Ë w½–√ bÝ  œ—√ ¨Ÿu{u*« p�– sŽ ¡w???ý Í√ ŸUL???Ý w� W³ž«— s√ r�

 ô≈ w� ÊU UL� ¨W¹ËUÝQ*«  U¹UJ(« s� b¹e*« qL% vKŽ …—œU� s√ r� ÆÎ«bOFÐ

 UNðu�Ë ¨wMOŽ ÂU�√ UNð—u� XOIÐË ¡UIK�« vCI½√ Æt³M&√ Ë√ Ÿu{u*« d???Ož√ Ê√

 ô XM wMMJ�Ë UNF� q�«u²�«  œœË ¨ÂU¹QÐ U½¡UI� bFÐ Æw½–√ w� œœd²¹ ‰«e¹ ô

 ÆUNMŽ U¾Oý ·dŽ√ r� wM½√ UL ¨dŽUA*« Ác¼ —UJ½≈ qŠ«d� s� WKŠd� w� ‰«“√

 WÐU² sŽ v²Š XFł«dð wMJ�Ë w½Ëd²J�ô« b¹d³�« d³Ž UNF� q�«u²�« X�ËUŠ

 WO³Mł√ w� WI¹bB� XOJŠË ¨wðUOŠ w� …d� ‰Ë_ ¨WŽU−A�« wM²JK9 ÆW�U???Ý—

 s¹dO¦J� W×{«Ë w�uO� Ê√ U???N¹√— ÊU Æ¡UIK�« w� Èdł U�Ë dŽU???A*« pKð sŽ

 l� q�«u²�« vKŽ wFO−???Að X�ËUŠ ¨UN� w«—œ≈ ÂbFÐ XÐdG²???Ý«Ë ¨s�“ cM�

 ‰«R��« Ë√ W�«b� W�UÝ— WÐU² v²Š lOD²Ý√ wMMþ√ ô Æ…bzU� ÊËœ sJ� …U²H�«

 w� ‰ušb�« b¹—√ ô ¨ «c???�« l� W(UB� W???�UŠ w� ‰«“√ ô wM½« ÆU???NMŽ U???OHðU¼

ÆWKŠd*« Ác¼ w� i�d�« WNł«u� Ë√ WÐd&

ارتحلـــت إلى الكثير من بقاع الأرض هربا من ذاتي وإخفاءً لاختلافي، ولكن ارتحلـــت إلى الكثير من بقاع الأرض هربا من ذاتي وإخفاءً لاختلافي، ولكن 
هذه الذات ترافقني للأبد، وهذا الاختلاف ســـمة من سمات تلك الذاتهذه الذات ترافقني للأبد، وهذا الاختلاف ســـمة من سمات تلك الذات¨ 
 vKŽ oH???ý√ U0— ÆWLzUN�« wŠË—  u� wMF¹ »«d???²�« w� UNM�œË  «c???�« q???²�Ë

 WNł«u0 WŽU−A�« Íb� ÂuO�« wMJ�Ë WOK¦*« w�uO0 ·«d²Žô« s� wðdÝ√Ë w�H½

 dšü« WŠ—UB� W�ËU×� v²Š U0—Ë wð«– l� `�UB²�«Ë w�ö²š« ‰u³�Ë w???�H½

Æw�ö²šUÐ ö³I²��

 ÊULOKÝ UO¼

 …d¼UI�«

   2009 »¬
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 s� W???ÝœU��« w� XM U�bMŽ ÍdÞUš w� X�Uł w²�« —UJ�_« d–√ X�“ U�

 w²�« W¾�«b�« ¨WOIM�« —UJ�_« d–√ ÆUNOKŽ U�UŽ dAŽ WF???�ð —Ëd� rž— ¨ÍdLŽ

 Êu√ Ê√ X³³Š√ rË ¡U�MK� w³Š d–« Æ«c¼ UM�u¹ v²Š wMI�«dð X�«“ U�

Æ‚dA� q³I²�* …—u� wM¼– w� r???Ý—« XM لم يكن لم يكن  nOË ¨sNM� W³¹d�

حب النساء غريبا أو غير طبيعي، بل على العكس، اعتقدت باني الأكثر طبيعية حب النساء غريبا أو غير طبيعي، بل على العكس، اعتقدت باني الأكثر طبيعية 
 w� ¨nÝú�Ë ¨ÂuO�« U�√ .وغيري من الناس هم غريبي الأطوار والاســـتثنائيين.وغيري من الناس هم غريبي الأطوار والاســـتثنائيين
 ‚uK	*« U½√ wM½QÐ —uF???A�« v�≈ wÐ ÊuF�b¹ dLF�« s� s¹d???AF�«Ë W��U)« s???Ý

 ÆÍœUO²Žô« dOžË V¹dG�«

 UNO� Ád« XM  «d²� wKŽ  d� ÆWKN???��UÐ WOK¦� …U²H wðQ???A½ sJð r�

 o×²�ð ô wðUOŠ ÊUÐ  dJ� Èdš√  «d²�Ë ¨u×M�« «c¼ vKŽ  b�Ë w½√ WIOIŠ

 XM …b¹bŽ ‰UO�  dN???Ý ÆUNO� Ê«eŠ_«Ë Âôü« Ác¼ q œułuÐ ô ¨gOF�«

 ÍdJ� w� …b¹bŽ  U¼u¹—UMOÝ VK�« XM ÆÕU³B�« ⁄Ëe³�  UŽU???��« UNO� bŽ√

 w½√ Ëb³¹ ÆW³¼«d v???²Š Ë√ fM'« …d¹UG� ¨WOK¦L W???KL²×� …UOŠ —u???B�

 X�ËUŠË w???�H½ vKŽ XÐc w½√ v???²Š ¨WKL²×� WO½UJ�≈ q w???�  d???J�

 V³�²¹ b� U0 Âu�√ ô Ê«Ë s¹dšüU «ËbÐ« Ê√ X�ËUŠ Æw²OK¦� WIOI( dJM²�«

 ÆwK¼_ oOC�UÐ

 wM½QÐ …bOF³�«Ë W³¹dI�« w???²KzUŽ œ«d�√ q  d³š√Ë d¹b�« X???Kšœ ÆÃËeð√ r???�

 …UOŠ —UO²š« WI¹dD�« ÁcNÐ w½UJ�SÐ t½«  bI²Ž« ÆW³¼«— Êu√ Ê√ vKŽ X�eŽ

 Ê√ XK�√ ÆULN� œU???HŠ_« »U$≈Ë Ã«Ëe�UÐ wKŽ ÒÍ Ób???�«Ë ÕU(≈ s� WO�UšË W???zœU¼

 Ê√ fOK� ≠ w???�uŠ rN�öŠ√ d−¼ v�≈ t???K� w???�H½ f¹dJ²� Í—U²š« r???NF�b¹

 Uš«d�Ë U³Cž Í«b???�«Ë ◊U???A²Ý« °V−FK� U¹Ë øwFO³D�« d�_UÐ W³¼«— Êu???√

 «c¼ wŽU³ðù ¨p???ý öÐ ¨W¾D	� w½√ w� «u???�U� Æq�_« W³Oš r???N²L¼«œË Î¡UJ???ÐË

مشواري
حتى
الفخر
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 Vþ«uð w²�« WOI²�« WM�R*« WKzUF�« Ác¼ Ê√ sE¹ ÊU s� ÆtK�« o¹dÞ ≠ o¹dD�«

 qF� WM³¼d�« Ê√ bI²Fð b� bŠ√Ë WFLł w�u¹ q W???�OMJ�« v�≈ »U¼c�« vKŽ

 Æ¢…bIF*« U½√ u½« …dJH� XMË¢ Æw½uMł

 ÊQÐ w�H½  bŽËË ¨wŽUM� XFKšË XLK�²Ý« WM³¼dK� wzUŽœ« s� s¹dNý bFÐ

 U/« ¨wðœUFÝ Ê«b¹d¹ ô ÒÍ Ób�«Ë Ê√ X—œ√ Æw�H½Ë w²¾O¼ dOž W¾O¼ hLIð√ ô

 UO�U «bÐ√ ÊuJ¹ s� tKF�« U� Ê√Ë ¨w???� U¼«—U²š« w²�« …UO(« gOŽ« Ê« Ê«b???¹d¹

 ÆULN� W³�M�UÐ

 WOK¦� …UOŠ —UO²š«Ë W½«e)« s� włËdš Ê√ XMMþ ÆW½«e)« s� ÃËd)«  —d�

 …d²H�« Ê√ p???ý ô °W¾D	� XM r Æ…UO(« W¹UN½ ¨r???�UF�« W¹UN½ ÊuJð b???�

 fH½ w�Ë UN½√ ô≈ ¨W???D³×�Ë WHO	� X???½U W½«e)« s� UNO� X???łdš w???²�«

 w�√ Ÿu�œ d–« X�“ U� ÆW¹dŁ WÐd&Ë w� rOEŽ b% WÐU¦0 X???½U X�u�«

 ¨W×O×� X×Cð« WHK²	� UN²MÐ ÊUÐ UN½uMþ Ê«Ë QD	ð r� UN½√ X—œ√ U�bMŽ

 nMF�«Ë wÐ√ Œ«d� d–« X�“ U� ÆWOK¦� U???N²MÐ« ∫…UO(« tO� X	H½ ”u???ÐUJ

 „dð«Ë œ«dH½« vKŽ wðUOŠ gOŽ√ Ê√ tÐ  —d� Íc�« ÂuO�« w� tÐ wMF³???ý√ Íc�«

 ÆwK¼√ XOÐ

 Á—U³š≈ V−¹ s???� q —U³š≈  —d???�Ë ÂuO�« p�– w� w²ŽU−???ý XFL−²???Ý«

 w�ušœ q³�Ë UN²OÐ v�≈ XK�Ë Æ—Ëb�« w� v�Ë_« w???¼ w²š√ X½U ÆŸu{u*UÐ

 l�Ë ¨W�bB�UÐ X³O�√ ¢ÆWOK¦� U???½√ ¢ UN� XK� »U³�« W³²Ž vKŽ w�u�uÐË t???O�≈

 Æp�– Ê«dO'« lL???�¹ ô_ wz«—Ë »U³�« ‚öž≈Ë wðu� iHš wM� X³KÞ p???�–

 ¡wý VF�√ ÆXI�«Ë Æw�√ —U³š≈ vKŽ w½bŽU�ð Ê√ UNM� X³KÞË ¡UJ³�« w� Ô √bÐ

 dC×²�UÐ XL� Æd�_UÐ w�√ —U³š≈ ÊU W½«e)« s� włËdš w� ‚öÞù« vKŽ

 Ê√ XF�uð ÆŸu???{u*UÐ wš√  d³š√Ë ¨Í—«d???� vKŽ wzU�b�√ X???FKÞ« ÆUO???�H½
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 w�√ t�dFð sJð r� U� ÆtO� U½√ U� sŽ wMOM¦¹ tKF� wš√ v�≈ …dýU³� w�√ tłu²ð

ÆU¼—U³š≈ v�≈ wMF�œ Íc�« u¼ wš√ Ê√ u¼

 w�Ë ¨UN²OÐ s� w???²š√ »U×D�ô X³¼– ¨ÂuO�« fH½ s� «¡U???�� WFÐU???��« w�

 w� U¼d³š« Ê√  d²š« ÆWM¹b*« w� rFD� v�≈ UMNłuðË w�√ UM³×D�« o???¹dD�«

 tME¹ b� U� s� U�uš UN???�H½ j³C²???Ý UN½« XMMþ ÆXO³�« w� fO�Ë rFD*«

 ÆV¹dž U� d�√ „UM¼ ÊUÐ dFAð UN½√ w�√ X�U� UMÝuKł œd−0 ÆUN�uŠ s� ”UM�«

 w¼ X�u�« q wF� U???NM¹dð w²�« w²I¹b� ¨w�√¢ Æ…d???ýU³� U¼—U³š≈  d???²š«

 t½Q VO¼— ÊuJ???Ý ¢Æ¡U???�M�« VŠ√ w½≈ ÆÆÆwÐ√ 5³% UL UN³Š√ Æw???²³ŠU�

 U� ÆWHK²	� p½« ULz«œ X�dŽ¢ ∫d*« ¡UJ³�UÐ w�√ X???ANł√ ÁbFÐ ¨ «uM???Ý dL²Ý«

 Ê√ w�dFð Ê√ pOKŽ Æ«c¼ vKŽ pOÐ—√ r???� øu×M�« «c¼ vKŽ tK�« wM³�UFO� w???³½–

 ·dŽ« r� ÆwL???�ł q UN� n&—« W�b� w� XM ¢ÆwFO³Þ dOž d�√ «c???¼

 UN½√ ô≈ ¨WOÐdð dOš w???M²Ð— UN½√Ë WFz«— Â√ UN½√ UN� Õd???ý« Ê√ X�ËUŠ ÆqF�« «–U???�

 Æ«dO³ UÝdŽ p� rO�QÝ w½√ XMMþ¢ ÆUN�H½ v�≈ Y¹b(«Ë ¡UJ³�« w�  dL²Ý«

 «c¼ vKŽ d�_« dL²Ý« ¢ÆÆÆÊ«dO'« ‰uIOÝ «–U� øt²¹d²ý« Íc�« ÊU²�H�« sŽ «–U�

 —uFý l� XO³�« v�≈ UMFł—Ë ·UD*« W¹UN½ w� w�√  √b¼ ¨‰«uÞ 5²ŽU???Ý ‰U(«

 Æ«dOš√ U¼—U³šù ÕUOð—ôUÐ X��Š√ X�u�« fH½ w�Ë t½« ô≈ ¨qI¦�

 XOAš ÆŸ—U???A�« WL²Ž w� ÍbŠË »U¼c�« ·Uš√ XM nO d–« X�“ U�

 WKzUF�« VCž s� dL²�*« b¹bN²�UÐ  dFý ÆWdŠ q s�Ë  u� q s�

 XO³�« s� włËdš s� XKK� ÆtMŽ nK²	*« dšü« q³Ið i�d¹ Íc�« l???L²−*«Ë

 XF�uIð ÆrN�dŽ« ô ¡UÐdž ”U???½QÐ ‰UBð« Í√ VM& X�ËUŠË ¨…d²H�« pKð w???�

 UN²AŽ w²�« 5M��« Ác¼ q sŽ XHš Æw�H½ qþ s� XHš ÆWOAšË U�uš

 Æd��« w� w�H½ XOIÐ√Ë d��« w� ÍbŠu�
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 ÃËd)«Ë …d²H�« pK²Ð d�√ Ê√ XFD²Ý« ¨w� rN³ŠË w�uŠ s� ”U½√ rŽœ qCHÐ

 ÆbN'« o×²�¹ tMJ� ¨qN��« d�_UÐ p�– sJ¹ r� ÆvC� X�Ë Í√ s� Èu�√ UNM�

افخر بنفســـي وبانجازاتي، فلولا ما فعلت ولولا قراري باتخاذ موقف لما كنت افخر بنفســـي وبانجازاتي، فلولا ما فعلت ولولا قراري باتخاذ موقف لما كنت 
 UNðd²š« w²�« …U???O(« «uK³IðË wK¼√ wMK Ò³Ið .فـــي المكان الذي أنا فيـــه الآن.فـــي المكان الذي أنا فيـــه الآن
 ¨«c¼ q s� r¼ô«Ë ¨o¹dD�« q w³½Uł v�≈ «uIÐË wzU�b�√ wMLŽœ ¨w�HM�

 ÆÊu√ s� dJ½√ Ë√ w�H½ sŽ vK	ð√ r�Ë w�H½ XK³Ið

 w½√ rKŽ«Ë ¨w{U*«  U¹d– lłd²Ý« ¨wðUOŠ WJ¹dý l� w²OÐ w� ÂuO�« fKł«

 W−O²½ u¼ ÂuO�« U½√ U� q ÆU¾O???ý  dOž U* w{U*« ŸUł—≈ XFD²???Ý« u� v²Š

Æp�c wK¼√Ë …bOFÝ Êü« U½√ rF½Ë ¨XKF� U0Ë w�HMÐ …—u	� U½√ Æ —d� U*
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 `Ð«c*« u$ s2 U¼«bł ÊU ¨W???OMO�—√ ‰u�√ s� w�√ ¨WO½UM³� WKzUF�  b???�Ë

 1948 ÂUŽ w� ÆUHOŠ s� wMOD�K� q�√ s� Í b�«ËË ¨1914 ÂUŽ XKBŠ w²�«

 lLł ÆtðœôË vKŽ U�u¹ 5???FÐ—_« mKÐ b� sJ¹ r�Ë ¨ÊUM³� v�≈ t???²KzUŽ  d??? Ò− Ô¼

 w� Ô b�Ë Æ1972 ÂUŽ UłËeðË „d²A� o¹b� o¹dÞ sŽ wÐ√Ë w�√ 5Ð —bI�«

ÆU Ò¹d ÔŁ ¨wðbł rÝ« vKŽ ÔXOLÝ Æ1977 ÂUŽ

 X½U ÆÊUM³� w� WOK¼_« »d(« ‰öš  b�Ë ¨vDÝu�« U½√ ¨ UMÐ ÀöŁ Í«b�«u�

 qOŠd�« vÐQ¹ ‰«“ U� Íc�« r???�_«Ë ·u)« rž— U½bL� UMMJ� ¨WŽËd� ÂU¹√ p???Kð

 „UM¼ qLŽ t� ÊU ¨1980 ÂUŽ W¹œuF��« w� gOFK� ‰UI²½ô« Íb�«Ë —d� ÆUMŽ

 rK???�*«Ë w×O???�*« WOC� UC¹√ „UM¼ X½UË ÆbOł ÊUM³� w� l{u�« sJ¹ r�Ë

 Íb�«Ë ÂU� p�c� Æ«bł WO�UŽ WOM¹œ WOHKš vKŽ ÊU�½≈ q²I�  ôUL²Š« X½UË

Æ… Òbł v�≈ UMÐ ‰UI²½ôUÐ

 p�– È—√ ¨¢w³� s�Š¢ p???ý öÐË ËbÐ√ XM ¨WKHÞ XM cM�Ë w½√ d–«

 dJ�√ r� Æp�cÐ l???OL'« w½«œU½Ë ¨W�uHD�« —u???� w� ÂuO�« dE½« U�bMŽ v???²Š

 WKOLł …√d�« X½U ¨W¹bMN�« w�√ WI¹bBÐ Í—UN³½« d–« wMJ� ¨«bÐ√ Ÿu{u*UÐ

 d–« ÆTK²2 r�Ë WFÝ«Ë ¡«œuÝ ÊuOŽ ¨q¹uÞË œuÝ« Íd¹dŠ dFý UN� ÆW¹UGK�

 s� W��U)« w� XM ¨…√d*« Ác¼ W¹ƒ— bMŽ …œUF???��« w½dLGð X½U nO

 bN???A� dNþ ¨wÐ√Ë w�√ l� ULKO� U� U�u¹ U½b¼U???ý ULMOŠ d–√ ‰«“√ ô ÆÍdLŽ

 …d� Æ…√d*« q??? Ò³�« qłd�« ÊUJ� w???�H½ qO	ð√ XM ¨…√d*« q???łd�« q³I¹ t???O�

ÆU�UL²¼« d�ú� dŽ« r� ¨Èdš√

 X???�O� WIDM� w� ôeM� Èd²???ý« Ê√ bFÐ ÊUM³� v�≈ 1985 ÂUŽ Íb�«Ë U???½œUŽ√

 w� ÍdLŽ s� WM�U¦�« m???KÐ« XM Æ… Òbł w� u¼ w???IÐË ¨ ËdOÐ sŽ …b???OF³Ð

 tOL???Ý« Ê√  b²Ž« Æ UO²HK� dL²???�*« wÐ«c$« w???� dF???ý«  √bÐË ¨5(« p�–

قطع من
"أحجية"
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 s� ÍQÐ rKŽ vKŽ s√ r� Æd¼UD�« h�U)« wHÞUF�« —uF???A�« ¨w½uÞö�√ VŠ

 XFLÝ …d� ‰Ë√ Æ¢W ÒOK¦�¢ WLK wF�U�� v�≈ qBð r� bOQ²�UÐË ¨ UOL???�²�«

 XM ÆÍdLŽ s� …d???AŽ W¹œU(« w� XM U�bMŽ X½U WLKJ�« Ác¼ UNO�

 UN� X³² b???� XM Æ5²M???�Ð w½d³Jð …U²� ÍuN²???Ý« XM ¨W???Ý—b*« w�

 œU²Ž« w³� l� W�UÝd�« X¦FÐ ÆUNOKŽ ·dF²�«Ë UNzUI� w� w²³ždÐ U¼d³š« W�UÝ—

 «bŽu� wM� VKDð UNM� W�UÝ— XOIKð ¨w�U²�« ÂuO�« w� ÆUN???�H½ WK�U(« »u—

 w½≈ Wł—b� dðu²�« W¹Už w???� XM ¨wðUOŠ w� Âu¹ bF???Ý√ «c¼ ÊU ÆU???NzUIK�

 UN�Ëb� dE²½«Ë ¨n&—« ¨„UM¼ XH�Ë ÆwF� w� o¹b� qC�√ »U×D�UÐ XL�

 U¹“ UM¹b� sJ¹ r???K� ¨WIzô fÐö� ¡«bð—« vKŽ X�dŠ Æw???²KÐUI* ‚«Ëd�« d???³Ž

ÆÊU²I¹b� UM×³�√Ë Â«d¹ U� vKŽ UMzUI� d� ÆWÝ—b*« pKð w� «bŠu�

 W???Ý—b*« w� ‰UHÞ_« «b???Ð bI� ¨qU???A*« iFÐ p�– b???FÐ X???�œU� w???MMJ�

 Ác¼ tOMFð U� ·dŽ√ s√ r� Æ“«e¾LýUÐ w�≈ ÊËdEM¹Ë ßWO�U×???��UÐß wM½u²FM¹

 bŠ« w�Ë Æ«dO¦ p�– wM*¬Ë ¨U???� W³???�� Ë√ W�c*« s� Ÿu½ UN½√ XMMþ ¨WLKJ�«

 «–≈ U� wM²�Q???ÝË ¨Èd³J�« w²š√ l� U???N³²J� v�≈ W???Ý—b*« …d¹b� wM²Žœ ÂU???¹_«

 ¨wM� w²š√ XÓ³Cž nO dcð√ Æœ—√ n???O ·dŽ√ r� ÆtOK¦� UIŠ X???M

 ¨p�cÐ XŠu�Ë ¨Íb{  ¡Uý v²� WŁœU(« Ác¼ Â«b	²Ý« oŠ UN�HM� XEHŠË

 ÊU ÆÂUEF�« v²Š p�– wM³¼—« ÆÍ«b�«Ë d³	ð ·uÝ UN½QÐ …œbN� ¨ ¡U???ý v²�

Æd�_« XOHš√ wMJ� tOK¦� w½√ ß·dŽ«ß XM U�bMŽ p�–

 Èdš√ …d� ¢WO�U×???��UÐ¢ bŠ« wM²FM¹ ô Ê√ vKŽ X???�dŠ ¨WŁœU(« pKð c???M�

 Í«b�«u� d�_« 5???³ð Ê≈ ÆUNF� È–_« s???� dO¦J�« qL% W*R� W???LK UN½√ ¨«b???Ð√

 X¹bð—« ¨ÍdFý X� ÒuÞ ÆUNKL% vKŽ Èu�√ ô …dJ� Ác¼Ë ¨…UO(« Èb� w½u¼dJ�

 ¨w³� s�Š XM U/≈Ë ¨…U²H w�H½ È—√ r� wM½_ fO� Æ…U²H X�dBðË

Æw�H½ dOOGð v�≈  —dD{« «c�
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  UO²� ‚œU�√ XMË WKŠd*« pKð w� w²I¼«d� Â«uŽ√ s� XÐd²�« b� X???M

 q³???ÝË œôË_« sŽ Y¹b(« WLz«œ ¨WO×D???Ý  UO²H�« Ác¼ X½U Æw???(« s???�

 ¨w�ULŽ√ w� Æ¡«d¼ ÊU p�– q ¨w� W³�M�UÐ Ær¼bŠ« ÂUL²¼«  vKŽ ‰uB(«

 dO³F²�« vKŽ …—bI�« pK�« Ê√ ÊËœ s�  UO²HK� ßUO½uÞö�√ß »c$« ‰«“√ ô XM

 dš¬ h	ý Í√ l� p�– W—UA� Ë√ r???ÝUIð v²Š Ë√ w???�H½ Êu√ Ê√ Ë√ tMŽ

 w½u�QÝ Ê≈ ”UMK� tODŽ√ ¨w�U¦*« —cF�« p�– ÊU ÆWÝ«—b�« w� w???�H½ XM�b�

 X�ËUŠ bI� ¨QDš w½uLNHð ô Æw???ðUOŠ w� ¢VŠU�¢ œułË ÂbŽ »U³???Ý√ sŽ

 ¨bŠ«Ë w³� dcð√ ÆtÐ XL� U� oLŠ√ ÊU p???�– Ê√ ô≈ ¨ÊUO³B�« W???³ŠUB�

 …b¼UA� ÈuN¹ ÊU ÆtÐ Ád�¬ ¡wý Í√ qFH� œ«bF²Ý« vKŽ ÊU ¨ÍœUý tL???Ý«

 …U²� w� dJ�√Ë Í—UJ�QÐ œdý« XM 5Š w� ¨ÍbOÐ p???�1 ULMOÐ wF� dLI�«

ÆWÝ—b*« s� WM ÒOF�

 w²�« œuOI�« i???FÐ s� —d×²�UÐ dF???ý«  √bÐ ¨j???I� WOF�U'« w²???Ý«—œ ¡b???³Ð

 ·UDK²???Ý« w???�HM� X×L???Ý wMMJ� ¨w²OK¦* dJMð√ X�“ U� XM Æw???M²K³

 Ê√ rKŽ√ s√ r� ÆsN�uŠ WF²2 WEI¹ ÂöŠQÐ ‚dG�«Ë sNÐ »U−Žù«Ë  UO²H�«

ÆbÐú� wðUOŠ dOG²Ý WOF�U'« w�U¹√

 w???Ý«—b�« qBHK� qO−???�²K� Í—Ëœ —UE²½« w� XM ULMOÐ 1997 ÂU???Ž w???�

 UM×³�√Ë —u???H�« vKŽ w¼Ë U½√ U???M−�b½« ÆtM¹“ vŽbð …U???²HÐ XOI²�« ¨b???¹b'«

 ÊU UN�eM� Ê√ U???0Ë ¨UF� UM²�Ë q�U w???CI½ UM ÆÊU²LOLŠ ÊU???²I¹b�

 wM²�QÝ Æ—u�_« nK²	� ‰uŠ «dO¦ Àb×²½Ë UF� ”—b½ Ë√ ‰u−²½ UMJ� U³¹d�

 vKŽ v�Ë_« …d???*« Ác¼ X½U ¨WO???�M'« W ÒOK¦*« w� w¹√— s???Ž ÂU¹_« bŠ« w???�

 …d� ‰Ë√Ë ¨fHM�« r???KŽ lł«d� Ã—Uš WLKJ�« ÁcNÐ lL???Ý√ wðUOŠ w� ‚ö???Þù«

 W¹b'« W¹Už w???� WOC� Ác¼ X½U ÆU???NÐ w¹√— ·dF¹ Ê√ U???� h	???ý VKD¹

 wK¦� dAÐ r¼ ¨r¼b{ ¡wý Íb� fO� ªU�œU�Ë UDO�Ð Íœ— ÊU Æw� W³�M�UÐ



109109

 ¨ ULKJ�« pKð w???ID½ l� ¨ÈdšQÐ Ë√ WI¹dDÐ Ær???NOKŽ rJ(UÐ o(« p???K�« ôË

Í—b� vKŽ s� XK¹“√ …d	� WÐU¦0 p�– ÊU qÐ ¨ÕUOð—ôUÐ  dFý

 —uF???A�« wM³KG¹ w???Ý«—b�« qBH�« v�≈ XK�Ë b� X???M ¨ÂU¹_« s� Âu???¹ w???�

 ¨wKł« s� „UM¼ W???M¹“ X½U ÆWOKzUF�« qzU???�*« iFÐ w� w�UG???A½ô oOC�UÐ

 iFÐ w� ÊuJ¹ wJ� UN²OÐ v�≈ UNF� »U¼c�« wKŽ XŠd²�«Ë ¨ULz«œ X½U UL

 s�œ√ w²�« – …uNI�« w???� X�b� ÆXK³I� ¨p�– w� X³ž— «–≈ ¨w???�H½ l� X???�u�«

 b� wzUÐdN —UO²Ð –≈Ë w???�UMŽ u¼ XKF� U� q ÆwðU???Ý«u� X�ËUŠË ≠UNOKŽ

 ¨UFz«— «—uFý p�– l� ÊUË ¨¡wA�« iFÐ p�– wM�Uš√ ÆtK Íb�ł w� ÈdÝ

 UMH�u²Ð Æ U???�* v�≈ X�u% WK³I�«Ë ¨WK³� v�≈ ‚UMF�« ‰u% Æt²Ð—U×0 r�√ r???�

 U�UŽ s¹dAŽ ÍdLŽ ÊU Æ UŽd???�� U½—œUžË ¨¡«uÝ bŠ vKŽ Ãd(UÐ U½dF???ý

ÆtOK¦� wM½QÐ w�HM� X�d²Ž« U�bMŽ

 WÝ«—œ ‰uB�  dCŠ ª¢W�e²K� WO×O��¢ XM ¨„«c½¬ W³IŽ s¹b�« w� ÊU

 w� X—Uý ¨WF�U'« w� WOŠËd�« …UO(« WŽuL−� s� «¡eł XMË ¨qO$ù«

 X½U W ÒOK¦*« ÆWOM¹œ W�uł w� ÁuCŽ XMË ¨WÐUA�« …œUOIK� WO³¹—bð Z�«dÐ

 w� fI�« v�≈ »U¼c�«  —dI� ¨»u½c�« Ác???¼ sŽ tK� dOHJ²K�  œœËË ¨W???¾ODš

 w½UÐË ¨U³½– X³Jð—« w½√ bI²Ž√ n???O t� XK� ÆtF� Àb×²�«Ë wF�U'« Âd???(«

 ¨tK�« l� UNÐUB½ w� —u�_« l???{uð Ê√  œ—√ ¨ …öBK� tF� ”uK'« v�≈ W???łU×Ð

 w� ¢w½«uš≈ Ë wð«uš√¢ „uKÝ V³???�ÐË 5(« p�– cM� ÆUO???ÝU� ÊU Áœ— sJ�

 ¨wF� «u×�U�²¹ Ê√ 5M�R*« ÁœôË√ lD²�¹ r� ÊU� ¨tK�UÐ s�ƒ√ ô Ê√  —d� `O�*«

 w²�« WO�U*« …bŽU???�*« mK³� iHš - ¨«c¼ q ‚u�Ë Æw� dHG¹ s� t½« bÐ ö�

 rK� ¨tF�œ vKŽ …—œU� s√ r� mK³� ¨ • 50 v�≈ • 70 s� UNOKŽ qBŠ√ XM

ÆWOÝ«—b�« ÂuÝd�« wDG¹ Ídł√ sJ¹
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 …uš≈¢ Íb� „UM¼ b???F¹ r� t½QÐ w²KzUŽ d³š√ Ê√ lD²???Ý√ r� ÆÍœdH0 X???M

 XM ÆÊUM³� w???� …bOŠu�« W ÒOK¦*« w???M½√ bI²Ž« XM Æ`O???�*« w� ¢ «u???š√Ë

 ·dž nK²	� Â«b	²???Ý« w�  √bÐ w�U²�UÐË ÊUM³� Ã—Uš s¹dš¬ „UM¼ Ê√ ·dŽ√

 ¨ UO²H�« s� dO¦J�« vKŽ  d¦Ž Æw�uO� wM—UAð wðö�«  UO²H�« ¡UIK� Wýœ—b�«

 ÊU U� «–≈ W�dF* w²łUŠ XOIÐË THDM¹ r� tK� w???ADŽ ¨k(« ¡u???��Ë sJ�

 ÊU p�– Ê√ ô≈ ¨iF³K� UJ×C� p???�– Ëb³¹ b� Æ»«uł ÊËbÐ wF� U???(UB²�

ÆdL²�*« wÞU³Š≈ v�≈ Èœ√ b�

 dšü« iF³�«Ë w???½d³J¹ iF³�« ¨ÊUM³� s???� …dO¦  UOK¦0 U???IŠô X???OI²�«

 …dO³ W¹b¹dÐ  U³ðUJ� WŽuL−� s� «¡eł XM wM½√ v²Š ÆUM???Ý w½dGB¹

 ¡UIK�« v???KŽ  «œU²F� UM ÆGayLebanon vL???�ð X???½U w???²�«Ë „«c???½¬

 ⁄«dH�UÐ —uFA�« Ê√ ô≈ Æp�– u×½ Ë√ UB	???ý 30 s� …dO³ WK???ý ªUF� ÃËd)«Ë

 ”UM�« s� b¹bF�UÐ WÞU×� w½u s� ržd�« v???KŽ ¨wMd²¹ Ê√ vÐ√ w???Kš«b�«

ÆWd²A*« —u�_« s� dO¦J�« rNÐ wMFL−¹ Íc�«

 ¨WO�U*«  UÐuFB�« r«dð V½Uł v�≈ ¨wKš«œ w� tÐ  dFý Íc�« ¡«u)« w½d³ł√

 w¼ö*« w� qLF�« ªuN�Ë …bÐdŽ …UOŠ  v�≈ w½œU�Ë ¨WOF�U'« w²Ý«—œ „dð vKŽ

 ¡q� X�ËUŠ Æ—UNM�« ‰«uÞ ÂuM�«Ë dJ��« v²Š »dA�« ¨WKO� q dN???��« ¨WOKOK�«

 ÊU U� U¾Oý Æ—UŠb½ô« i�— wKš«b�« ¡«u)« Ê√ ô≈ ¨lOL'« qFH¹ UL w²�Ë

 U� XO�½ b� XM ¨UNKžUA�Ë …UO(« ÂuL¼ r«dðË X�u�« —Ëd� l�Ë ¨«œuIH�

 ÆW¹«b³�« cM� t²��Š√ Íc�« ⁄«dH�« V³Ý

 s�_«  «u� W³�«d* Êu???FC	¹ fM'«  UOK¦�Ë wOK¦� ÊU ¨…d²H�« p???Kð w�

  ÆbŠ« s� U¹ƒ— vKŽ ÊuJ½ Ê√ 5HzUš UMË rNCFÐ qI²Ž« ªÊUM³� w� w???Kš«b�«

 ∫w�U{≈ oK� —bB� w� qJ???A¹ ¨W ÒOK¦*« vKŽ ‰b¹ Íc�« ¨wł—U)« ÍdNE� ÊU
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 s� ÊU ÆU¹dJ???�Ž «¡«cŠË UCOÐ« UBOL� ¨e???MO'« s� ô«Ëd???Ý ¨dOB� dF???ý

 ÊU ÈdGB�« w²IOIý Ê√ W�Uš ¨d�_« wM�UšQ� Æw�≈ ÁU³²½ô« ÂbŽ qO×²???�*«

 sŽ X¹—«uð p�c� Æ—d{ Í√ UNÐ o×K¹ Ê√ œ—√ r�Ë ¨U³¹dIð ¡wý q w� w²IO�—

 œUM ¢rKŠ¢ WOFLł  √bÐ 2000≠1999 ÂU???Ž w� ¨X�u�« p�– w� Æ—U???E½_«

 Ê√ UM¼ w� bÐ ôË ÆwzU�b�√ s???� WŽuL−� q³� s� W�Uš  U¹dŠ r???Ý« X%

  UŽUL²łô« lOLł  bIŽ bI� ¨rNO�≈ ÂULC½ô« s� WHzUš XM w½UÐ ·d²Ž√

 w� …UO(«  ≠ w²IOI???ý WFL???Ý vKŽ w�uš p�– v�≈ W�U{≈ ÆW???�Uð W¹d???Ý w�

ÆÁbŽ«uIÐ bOI²�« wM� X³KDð w�dA�« lL²−*«

  bI� bI� ÆUE¼UÐ UMLŁ ¨sKFK� w²OK¦0 ·«d²Žö� ¨¢W½«e)« s� ÃËd	K�¢ ÊU

 q¦� lL²−� w� Æ…b¹bŽ nzUþË  bI�Ë w²Ý«—œË wzU�b�√  bI�Ë ¨ ßw½U1≈ß

 ‰eM� WÐ—Ë W(U� U�√Ë WłË“ UN½u Èb0 …√d*« WO¼U� œb% YOŠ ¨UMFL²−�

 tO� Âb	²???Ý« w²�«  «d*« œbF� UI�Ë jI� öł— q???łd�« ÊuJ¹ YOŠË ¨…b???Oł

∫w�U²�« ‰U¦*« d³Ž ÕUC¹ùUÐ w� «u×LÝ« ÆdO¦J�« W ÒOK¦*« w½UFð ¨¢tð«œ√¢

تعرف عائلتي باني مثليـّــة الجنس، ولكنهم دائمي المحاولة بإقناعي بأنه من تعرف عائلتي باني مثليـّــة الجنس، ولكنهم دائمي المحاولة بإقناعي بأنه من 
 ÊuÐ√b¹ .الأفضل أن لا أكون كذلك، كأنـــه خيار بين تناول الخيار أو البندورة.الأفضل أن لا أكون كذلك، كأنـــه خيار بين تناول الخيار أو البندورة
 sFÞ√ U�bMŽ wÐ «uM²FO� œôË√Ë ¨wMOL×O� q???ł— v�≈ WłU×Ð wM½QÐ ‰uI�« v???KŽ

 Ê√ w� wG³M¹ ô sJ�Ë ¨WO�M'« w²OK¦� l� r¼bMŽ WKJ???A� ô Ê√ Ë√ ¨s???��« w�

 ¨ÍdFý ‰uÞ√ Ê√ wKŽ ¨Èdš√ …—U³FÐ Æ UOK¦*« dNE0 dNþ« Ë√ W ÒOK¦L ·dBð√

 ¨ œd9 UM???Ý dG�√ XM U�bMŽ ÆW¹u¦½_« f???Ðö*« Íbð—«Ë ÃUOJ*« l???{√ Ê√

 ‚œUMH�« bŠ« w� W³OBŽ  U�ËQÐ  —d� wM½≈ v²Š Æ œœË U�Ë w½d???Ý U� XKF�

 r� wMMJ� ÆwK¦*« ÍdNE* Èdš√ WHOþË  bI�Ë UNO� qLŽ√ XM w²�« …dO³J�«

 WłU×Ð w½√ X�dŽ ¨p�cÐ ·«d²Žô« Ád√ wM½√ s� ržd�« vKŽ Æ„«c½¬ Àd²√

ÆwMKOF¹ Ê√ t½Qý s� qLŽ vKŽ —u¦F�« qł√ s� ÍdNE� dOOGð v�≈
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  ∫jO???�Ð »«u'« ¨wKš«œ w� ÊU Íc�« ¡«u	K� ÀbŠ U� Êu�¡U???�²ð r²M Ê≈

 WK¾???Ý√ bFÐË U�U9 t� wC�— v???²ŠË ¨tK� wK¼U& s???� …dO¦  «uM???Ý bFÐ

 ÊU »«u'U� ∫WDO???�Ð …bŠ«Ë WIOIŠ X—œ√ ¨UN²�Q???Ý b� XM …dO¦

 X�� ÆwðUłUO²Š«Ë w²K¾???Ý√ lOLł vKŽ WÐUłù« u¼ tK�« Ê≈ ÆX�u�« q w�U�√

 ÆwF� ‰«“ U�Ë ÊU uN� ¨¡UO???ý_« Ë√ sU�_« Ë√ ”UM�« w� tMŽ Y×³K� WłU×Ð

 s� «bł rN� h½  dcðË Æ«bÐ√ u¼ ÁbI�« r�Ë tÐ w½U1≈  b???I� b� X???M

 ÆXM?? ULHO wM³×¹ ‰«e¹ ô tK�« Ê√ „«—œ≈ vKŽ w½bŽU??????Ý ¨”bI*« »U²J�«

 Ús Ó� ÒÔq Ô Óp K ÚN Ó¹ Óô Úw??? ÓJ � ¨ ÓbO Š ÓuÚ�« Ôt ÓM ÚÐ« Ó‰ ÓcÓÐ v ÒÓ² ÓŠ ÓrÓ�U ÓFÚ�« Ôt???K�« ÒÓV ÓŠÓ√ « Óc ÓJ¼ Ôt??? ÒÓ½Ó_ ¢

 WIOI(« ÆÆÆX½U „UM¼ Æ©16∫3 UMŠu¹® ¢ ÔW ÒÓ¹ b ÓÐ
Ó_« Ô…U ÓO Ó Ú(« ÔtÓ� ÔÊu ÔJÓð ÚqÓÐ ¨ t Ð Ôs � ÚR Ô¹

 …—Uý≈ ô ÆtK r�UF�« V×¹ tK�« Ê_ ¨W¹bÐ_« …UO(« wK� ¨tÐ s�ƒ√ U*UÞ ∫WDO�³�«

 ÆÈdš√ ßWOK�√ß Í√ Ë√ œu???��« Ë√ fM'« wOK¦� V×¹ ô tK�« Ê√ v???�≈ ÊUJ� Í√ w???�

ÆtOK¦� ≠ U½√ UL tK�« wM³×¹

 wMKFł ¨sJF� UN²—U???A* w²B� WÐU² w� Vž—« XM Ê≈ XK¾??? ÔÝ U�bMŽ

 o×²�ð q¼ ÆWE×K�« Ác¼ v²Š UNO� dJ�√ r� w²�« ¨wðUOŠ vKŽ …dE½ wI�« p�–

 øÀb% b� ‚d� Í√ ø«bŠ√ p�– rN¹ q¼ øw²BIÐ ÀbŠ_ U½√ s� øWÐU²J�« U???IŠ

 ¨r�UF�« «c¼ v�≈ t???HOCð ¡w???ý UM� qJ� ¨WLN� w²B� Ê≈ °rF½ ªXLN� U???¼bMŽ

 r−(«  «dOG� UM½QÐ U½bI²Ž« ULN� ¨dO³ WO−Š√ s� WFD� UM� …bŠ«Ë q

 …bŠ«Ë ÊËœ s� qL²Jð Ê√ W???O−Šú� sJ1 ö� Ær�UF�« «c¼ v�≈ t³K$ U� U???MK�

ÆUM� bŠ«Ë Ë√
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 XM ÆX½d²½ôUÐ w�UL²¼« ÂbŽË wðUOŠ ∫w�M'« Íu/ W�UŽSÐ U³³???�ð Ê«d�√

 W−O²½ Íœö???Ð v�≈  bŽ Ê√ v???�≈ ¨ZOK)« w???� WOL×�Ë WN�d� …U???OŠ g???OŽ√

 ZOK)« »dŠ U¹U×{ bŠQ Æ»d(« Ÿôb???½«Ë WIDM*« w� WO???ÝUO��«  «dOG²K�

 dOOG²�«Ë ¨UN³³???�Ð Íb�«Ë bŠ√ Ê«b???I� l� q�UF²K� Í—«d???D{«Ë  ¨X¹uJ�« w???�

 WOŽUL²łô«Ë WO�UI¦�«  «dOG²�« W???A¹UF� w� XKG???A½« ¨wðUOŠ j/ w� q�UJ�«

   Æw²O½U�Mł ôË Íb�−Ð r²¼√ r� Ë wKŽ  bł w²�« WKzUN�« W¹œUB²�ô«Ë

 v�≈ W�U{ùUÐ …b¹bł W???¹uÐdðË WO�UIŁ dO¹UF* nOJ²�« W???OHO rKFð√ XM

 Èœ√ ÆWO???ÝUÝô« WG�U WOÐdF�« v�« W¹eOK$ô« s� WGK�« Â«b	²???Ý« w� d???OG²�«

 sŽ …—U� ¨s¹dAF�« s???Ý v�≈ d???AŽ w½U¦�« w�UŽ s� d???ýU³*« w�öD½« v�« p�–

 w²LN� ¨w−CM� ¨w???½«eðô ÔÕ Ób Ó²�Ô√ U� ULz«œ X???½U ÆULNMOÐ qŠ«d*« s� d???O¦J�«

 dO¦J�« XLKFð Æ5G�U³�«  «“UO²�« Î«bÐ√ `M�Ô√ r� wM½√ ô≈ ¨WFO�d�« wÐ«œüË W???O�UF�«

 wMJ�Ë ¨‰eM� WOÐd� Ë ÂQ …√d*« t�dFð Ê√ ÃU²% U� sŽ  «uM???��« Ác¼ ‰öš

 ¨UNMOŠ  UM³�« w� Ë√ 5M³�« w???� dJ�√ r� UIŠ wM½≈ Æ…√d*« WO¼U� sŽ rKFð√ r???�

 Æ¡UI³K� wŽ«d� w� ÎWKGAM� XM ¨UIÐUÝ  d– ULJ�

 U¼dBš ¨UNOŽ«—– ¨U¼—b� ¨UN½UIO???Ý ¨UN???�¹—UCð ¨…√d*« b???�ł Ê√ XMMþ U*UD�

 qC�√ wM½≈ ULz«œ X�dŽË qÐ ¨q???łd�« b???�ł s� qLł√ UNO� U� q ¨UNMDÐË

 t³???ýË  U¹—UF�« Á¡U???�½ w� 5ÐË— s� wMÐcł ªWOMOÐËd�« W¾ON�«  «– œU???�ł_«

 X½U ÆtO�≈ X???K�Ë b� U� bFÐ« «c???¼ Ê√ ô≈ Æ…e�d*« t???²OŠUÐ≈ w�Ë  U???¹—UF�«

 «dO³Fð «bÐ√ fO�Ë ¨tK¦9 U�Ë sH�«Ë  UO�UL'« sŽ dO³Fð w� W³�M�UÐ œU???�ł_«

 dOJH²K� W???Ý«—b�«Ë nOEM²�«Ë a³D�« 5Ð U²�Ë Íb� sJ¹ r� ÆU� WO½U???�Mł sŽ

ÆUŠU(≈ d¦√ …UO(« X½U ¨—u�_« Ác¼ q¦� w�

 l� X½U ¨w???� W�öŽ ‰Ë√ w�  √b???Ð U�bMŽ d???AŽ s�U¦�« w�UŽ w� X???M

تحرري 
الجنسي
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 qJ UM²B� X½U ¨WF�U'« w� UMOI²�« ¨WMÝ s¹dAF�«Ë ÊU²MŁô« mK³¹ »U???ý

 »—UI¹ U� W�öF�« Ác???¼  dL²???Ý« Æ»U???ýË …U²� ¡UIK� WKL*« W¹bOKI²�« hBI�«

 w� eðdÐË— W????O�uł q???¦� WÐ—U¼ ”ËdŽ w???Ð XN²½«Ë nB½Ë  «uM???Ý lÐ—_«

 WO�Mł …u×� wÐ XEI¹√ b� W�öF�« Ác¼ Ê√ ô≈ °¢Runaway Bride¢ UNLK�

 w� pOJ???A²�« wzb³� U/≈Ë ¨–U???š_« fM'« UM²???Ý—UL* p�– œuF¹ ô ¨W???¾ODÐ

ÆfM−K� o�«d*« —UF�«Ë ¡UO(« ełU( wLOD%Ë ¨WO�M'«  U�d;«

 ¨qzU???�*« iFÐ w� WO�bIð ¨W???E�U×�Ë W???¹bOKIð ¨WLK???�� …d???Ý√ v�≈ wL²½«

 W�Uš ¨W�UI¦�«Ë  «œUF�«Ë rO¼UH*« s� WIOLŽ —Ëcł l� ¨Èdš√ w� …œb???A²�Ë

 s� dO¦J�« p???OJH²� X�u�« s� dO¦JK� X???−²Š« ÆfM'«Ë Ã«Ëe???�« W�Q???�� U0

 s� WO???�M'« wH�«u� ¡UMÐ …œUŽ≈Ë U???NOKŽ  Q???A½ w²�« WOŽUL²łô«  U???ŁË—u*«

 ÆWO�M'« wðU³ž—Ë w²¹—cŽ ¨Íb�ł

 ¨ «uMÝ w½UL¦�« »—UI¹ U� w²O½U�Mł sŽ Ë w²¹—cŽ sŽ ¢ÃËd)«¢wM�dG²???Ý«

 U/≈Ë ¨W¾¹d³�« Wł–U��UÐ Ë√ ¨W�u−)UÐ Ë√ ¨W�¹bI�UÐ  «uM???��« Ác¼ w� s√ r�

 ÊUË ¨X³Žöð ¨XÐdł w½UL¦�«  «uM???��« pKð w� ÆWL²J²� XM WÞU???�³Ð

 XOI²�« rŁ Æ¡«u???Ý bŠ vKŽ ¡U???�½Ë ‰Uł— l� …dÐUF�«  «¡UIK�« s???� b¹bF�« w???�

 ‰uŠË w�M'« rNÞU???A½Ë rNðUOŠ ‰uŠ 5×²HM*« ’U	???ý_« s� WŽuL−0

 Æw�M'« Í—UŽ vKŽ VKG²�« vKŽ w½bŽUÝ Íc�« d�_« ¨rN²O½U�Mł

 ÆWO�M'« wðUÝ—U2 s� Íe)«Ë ¡UO(UÐ —uFA�« s� WIÐU��« w²�UŠ vKŽ bŽ« r�

 UO???�Mł 5D???ýUM�« s� b¹bF�« ·uH� v???�≈ XLLC½« ¨W???OK�_« s� b???Ž√ r???�

 fM'« Íd¹UG� ¨fM'« wK¦� rNM� ¨p�– ‰uŠ ÊuŁb×²¹ s¹c�« s� 5×²HM*«Ë

ÆULNMOÐ lI¹ U� qË
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 sŽ ‰Q???�ð√ wMKFł U2 ¢…—c� …d¼UŽ¢ ô≈ X???�� U½√ t L ÓO� Ë UMOFL²−� dE½ w�

 W¹ƒd�« Ác¼ s� XBK	ð bI� ¨ÂuO�« U�√ ÆWK¹uÞ …d²H� lL²−*« «c¼  w� w²LO�

ÆÊU�½ù« w�UÝ 5Ð bł«u²¹ U0 ”UI¹ ô ·dA�U� ÆWOð«c�« WLOIK� WIOC�«

 U� u¼ ¨Õ«e*« ¨·—UF²�« ¨rNF� Àb×²�« ¨tłu� UNłË 5OIOI(« ”UM�« ¡U???I� ÊU

 X�� ¨q³� s� XK� UL ÆX½d²½ô« fO�Ë ¨w²F�u� s� ÃËd)« vKŽ w½bŽUÝ

 Ê«Ë ¨WKOÝu�« …cNÐ w�H½ nA²_ X�u�« Íb� sJ¹ r� Æ¡U�b�_UÐ X½d²½ô«Ë

 ržd�« vKŽ Æ U???A²�« V¹–U√Ë »UF�« vKŽ d³B�« Íb???� sJ¹ r� X�u�« b??? ł ÔË

 ¨rN�öš X½d²½ù« w� ÊËb???−¹ s2 ’U	???ý_« s� b¹bF�« sŽ w²�dF� s�

 ÊuH???AJ²�¹Ë ¨s¹dš¬ ”U½QÐ ÊuI²K¹ Ë√ ¨t�dÞË r???�UF�« q³???Ý vKŽ Êu�dF²¹

 ¨rN�JŽ vKŽ U½√ Æw� fO� q(« «c¼ Ê√ ·dŽ√ XM ¨p�– v�« U�Ë rN²O½U�Mł

 vKŽ WŽu³D*«  ULKJ�« f???O�Ë ¨WOIOI(«  «u�_«Ë WOIOI(« Áu???łu�« qC�√

  U²¹U³�«Ë ¨„ö???Ý_« s�  U???I³ÞË  UI³Þ nKš W???¾³²	*« ¨»u???ÝU(« W???ýUý

Æ UOK¦� ¡U�½ vKŽ ·dF²� X�u�« Ë ¡UMF�« s� dO¦J�« wMF¹ «c¼ Ë Æ UýUA�«Ë

 —uFA�« s� w�Uš w�Mł ‚uK	L w�H½ q³Ið ÊU wðdO�� w� ¡eł VF�√

 dOG�« ÃUłe�« Ë√ WÝu�2 dOG�« ¡«—cF�« pKð bŽ« r� w½_ q−)«Ë V½c�«Ë —UF�UÐ

 Æw²OK¦� —UN???ý≈Ë ¢włËdš¢ s� VF�√ ÊU p�– Ê√ ‰uI�« wMMJ1 ¨‘Ëb	�

 ÊU bI� ¨w²Ðd& s� ¡e− wFO³Þ qJAÐ ¡U�M�« l� fM'« WÝ—U2 Xð√

ÆUðU²Ð ¡U�½ sN½u WIOIŠ wMKGAð r� ÆtÐ XF²9Ë t²Ðd&  œ—√ «d�√ p�–
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كنـــت في البداية مغايرة الجنس، ثم أصبحت بعد ذلك ذات ميول جنســـي كنـــت في البداية مغايرة الجنس، ثم أصبحت بعد ذلك ذات ميول جنســـي 
مزدوج، واليوم مع فقداني أية رغبة في ممارســـة الجنس مع الرجال أدُعى مزدوج، واليوم مع فقداني أية رغبة في ممارســـة الجنس مع الرجال أدُعى 
بالمثلية، إلا أن هذا قد يتغير أيضا. في نهاية المطاف لا شئن لأحد بما افعل بالمثلية، إلا أن هذا قد يتغير أيضا. في نهاية المطاف لا شئن لأحد بما افعل 

ءفي سريري ومع من افعل ذلك.في سريري ومع من افعل ذلك.
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أصوات

صوت
من

s¹dšü« WÝUOÝË W¹Ëdš¬ WÝUOÝ

WOMOD�K
 W ÒOK¦	 dEMÐ

 ¨p�– Èu???Ý Ë√ ¨fM'« Íd¹UG� s� Ë√ 5OK¦*« s� «u½U√ ¡«u???Ý ¨Ã«Ë“_« rEF�

 h	???ý ÒqJK� ÆUNÐ rN²�öŽ  √b???Ð w²�« WI¹dD�« s???Ž …e ÒOL²� WB� r???N¹b�

 √bÐ s Ó� ¨v²�Ë v???�Ë_« …uD)« vKŽ Âb???�√ s� ‰uŠ U???NðU¹d– Ë√ t???ðU¹d–

 WÐU²J�« wðUI¹b�Ë U½√ U½— Òd� 5Š Æ«–U*Ë v�Ë_« …d*« w� dF???ý nOË W�“UG*UÐ

 X½U t½√ UMHA²« ¨© UOK¦�  UOMOD�K� ¡U�½®  «u�√ fOÝQð …—ËdOÝ sŽ

 s� ržd�« vKŽË Æp�– ‰uBŠ WOHO ÊQ???AÐ WHK²	�  öOKFð WF???�ð „UM¼

 U½d Òcð bI� ¨ U¹dc�« …œUF²???Ý« w� UM� …bŠ«Ë q 5???Ð  UM¹U³ð œu???łË

 fO???ÝQð w� U ÎL???ÝUŠ « Î—Ëœ   Òœ√ WOMOŽ À«bŠ√ „UM¼ X½U tÒ½√ vKŽ U???MIHð«Ë

Æ «u�√

 WH Ò¦J� ¨WKzU¼ W???Ðd−²�« X½U bI� °W�Q???�*« w¼ pKð ÊuJð Ê√ U??? Î³¹dž f???O�

 w²�« …—ËdO��« w� s—U???ý wðö�« ¡U???�M�« lOLł Èb� …d ÒŁR�Ë « Îbł …e ÒOL²�Ë

ÆWŽuL−*« fOÝQð v�≈ XN²½«

 ÊU WŽuL−*« t???ðbIŽ Íc�« ‰Ë_« ŸUL²łô« ÒÊ√ … Òu???IÐ WK¹uÞ …d²H� X???OŽ Òœ«

 U ÎBOL�Ë « ÎdOB� ôUDMÐ Íbð—√ XMË d(UÐ  dFý wMÒ½√ d–√ ÆnOB�« ‰öš

 sJ�Ë ÆbOQ²�UÐ nOB�« w� ŸUL²łô« ÊU Òw�≈ W³�M�U³� ¨«cJ¼Ë ÆÂUL√ ÊËœ

 À«bŠ_«Ë ŸU{Ë_« s???� œbŽ …œUF²???Ý«  ôËU×�Ë  U???ýUIM�« s� œbŽ dŁ√ vKŽ

 ÒÊ√Ë « ÎdÞU� ÊU f???ID�« ÒÊ√  d Òcð ¨ÂuO�« p�– ‰öš X???F�Ë w²�« W???²�ö�«

 s� ŸUL²łô« v�≈ s¾ł wðö�« ¡U???�M�« XI�«— 5Š öK³ð l³�_« ‰bM�Ë w�b�

Æ «—UO��« n�u� w� ÒsNð—U ÒOÝ v�≈ ¨”bI�«

 v�≈  œU� w²�« À«bŠ_« q�K�ð sŽ fKÝË `{«Ë qJ???AÐ WÐU²J�« ÒÊS� ¨UM¼ s�

°W³F� W ÒLN� q ÒJAð ¨UNÐ X�U� w²�«  UÞUAM�«Ë  «u�√ fOÝQð
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 X½U tÒ½√  błË ¨¡U???�M�« s� …bŠ«Ë q WB� W???Ý«—bÐ XL� 5Š ¨s???J�Ë

 ÕuLD�« wF½ U ÒM UMÒKJ� ÆWŽuL−*« fOÝQð nKš UN�H½ WOF�«b�« U ÎFOLł UM¹b�

 Á—ËbI0 ÊuJ¹ ÊUJ� ÆUM² Ò¹u¼ V½«uł lOLł sC²×¹ ÊUJ� v�≈ WÝU*« WłU(«Ë

 vKŽ U½d³−¹ ô ÊUJ???� Æw???�M'«Ë w�dF�« ¨Í—bM'« ·ö²šô« vKŽ lO−???A²�«

ÆUM²½uMO s� ¡eł vKŽ —«c²Žô« Ë√ ‰“UM²�« ¨‰UCM�« ¨ÕdA�« ¨r Ò²J²�«

 ¨wMO�uý lL²−� w� ¡U�½ ¨U ÎO???�Mł d¹UG*« r�UF�« dO¹UF� sŽ  « Ò–U???A ¨s×½

 ¨ÊUOŠ_« s� b???¹bF�« w� ¨ U³Ó�UD� U??? ÒM ¨ ¢œuNO�« W�Ëœ¢ w???�  UOÐdŽ ¡U???�½

 pKð w� Æ UOFO³D  ôu³I� ÒqE½ w UM² Ò¹u¼ s� ¡eł ‰UL¼SÐË ‰“U???M²�UÐ

 oKš U½— Òd�Ë ÆUM² Ò¹u¼ vKŽ ÷ËUH²�« WK�«u� b¹d½ ô UM½√ U ÒMI¹√ WOM�e�« W???DIM�«

ÆUM²¹u¼ V½«uł nK²	� 5Ð g¹UF²�« s� W�UŠ dO�uð tMJ1 ÊUJ�

 ¨U Î²�ô « Îd�√Ë …d ÒŁR� …—ËdOÝ  «u�√ fOÝQð v�≈ XN²½« w²�« …—ËdO��« d³²Ž√ wMÒ½≈

 U¼— Òu�√ ö� ¨p�– l� Æ…œUF???��UÐ UMÐuK� dLG¹Ë UM¼ułË vKŽ W�U???�²Ð« r???Ýd¹

 WŠU�� d Ò�u²�  «u�√  ¡Uł bI� ¨¡w???ý q q³� ÆUM²¹«Ë— w� dBMŽ Òr¼Q

 ¡U�MK� p�cË ¨qOz«d???Ý≈ w�  UOK¦*«  UOÐdF�« ¡U???�MK� W½u�Q� WJ³???ýË WM�¬

 √b³*« u¼ «c¼ ¨ÍœU???I²Ž« w� Æ… Òež ŸU???D�Ë WOÐdG�« WHC�« w???�  UOMOD???�KH�«

 ‰«e¹ ôË ¨W¹«b³�« cM� WF�«œ … Òu� q ÒJý bI� ÆUMðUÞUA½ nKš s� r¼_« ”U???Ý_«

ÆWE( Òq w� UM¹b� œ Òœd²¹ Á«b�

 ’uB	Ð  UOMOD�K� `KDB� Â«b	²???Ý« bB� sŽ ÈœUHð√ ¨WKŠd*« Ác¼ w�

 · ÒdFð qOz«dÝ≈ w� WOÐdŽ …√d�« q fO� Ê_ ¨qOz«dÝ≈ w�  UOÐdF�« ¡U???�M�«

 U ÎŽËdA� ÊU qOz«dÝ≈ w� WOMOD???�KH�« W¹uN�« u×� ÆWOMOD�K� UN½QÐ UN???�H½

 vKŽ qOz«dÝ≈ w� 5OMOD�KH�« n ÒMBð w²�« ¨WOKOz«d???Ýù« W�Ëb�« t²IKÞ√ U ÎMKF�

 ÊuJ¹ Ê√ TłUH*« d???Ož sL� ¨p�c� ÆW???OMŁ≈Ë WOM¹œ  UOK�√Ë ¨œu???N¹ dOž r???N½√

 s� Ê≈ Æ5OMOD�KH rN???�H½√ Êu� ÒdF¹ ô qOz«d???Ý≈ w� »dF�« s� ÊËb¹bF�«

 WO???ÝUOÝ W�uIL p�– ÊuKFH¹ ÊuOMOD???�K� rNÒ½QÐ rN???�H½√ sŽ ÊuŠ ÒdB¹

 wŽu�« sŽ dO³F²�« “ËU???−²ð WOð«c�« W¹uN�« Ác???¼ ÆqOz«d???Ý≈ W�Ëœ u×½ WN Òłu�
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 ÒÊ≈ ÆqOz«dÝ≈ W�Ëœ tÝ—U9 Íc�« lLI�« W{—UF* WOMÐ d�uð UN½√ vMF0 w???ÝUO��«

  ôËU×� b{ U ÎłU−²Š«Ë W{—UF� f???JF¹ UNð«– Òb×Ð W¹uN�« Ác¼ q¦� —u???CŠ

 »dF�« s� WM ÒOF� WOMOD�K�  UŽuL−� …—b� Ê≈ ÆWOMOD???�KH�« W¹uN�« VD???ý

  ôU(« rEF� w???� u¼ 5OMOD???�KH rN???�H½√ n¹dFð vKŽ qOz«d???Ý≈ w???�

 «c¼Ë ¨UOKŽØvD???ÝË  UI³Þ Èb� W¹œUB²�«ØWOŽUL²ł«  UOHK) WI�«d� W−O²½

ÆWH ÒI¦�Ë WO1œU√  UŽuL−� w� ◊«d	½ô« v�≈ W�U{ôUÐ

 s� WOKOz«d???Ýù« W�Ëb�« W�U�≈ q³� 5D???�K� w� «b�Ë s¹cK�« wðb�«ËË Íb�«Ë ÒÊ≈

 o�«Ë ¨·u)« rÒKFð qOł s� ¡eł ULNÒ½≈ Æ« ÎbÐ√ 5OMOD???�KH ULNO???�H½ U� ÒdF¹

 tðuš≈ sŽ UNKB�Ë t???�H½ eOO9 rKFðË ¨¢ÊuOKOz«d???Ý≈ »dŽ¢ n¹dF²�« q Ò³IðË

 v�≈ wðb�«Ë XI�«— s???�e�« s� bIŽ w�«uŠ q³� ÆWK²;« oÞUM*« w???� t???zUÐd�√Ë

 p�– VÒKDð ¨h×H�« …—UL²Ý« T Ò³Ž√ XM 5Š ÆvHA²�*« w� WO³Þ  U�u×�

 5D�K� X³² ¨ ÒwzUIKð qJAÐ Æwðb�«Ë UNO�  b�Ë w²�« œö³�« r???Ý« qO−???�ð

 lKN�« s� W�UŠ w???� wðb�«Ë qšœ√ p�– s???J� ¨1936 ÂUŽ qFH�UÐ  b???�Ë U???N Ò½_

 ¨UN� qUA� d�_« «c¼ VÒ³�¹ Ê√ s� X�Uš bI� ÆW½uM−� wMÒ½QÐ ÒwKŽ Xšd�Ë

Æ¢qOz«dÝ≈¢ ?Ð UN�«b³²Ý«Ë UN³DAÐ X�UI�

  UOŽ«Ë  UO1œU√ Òs¼  «u�√ fO???ÝQð w� s—U???ý wðö�« ¡U???�M�« rEF�

 l� W—UALK� s¾ł wðö�« ¡U???�M�« ÆvDÝË WI³Þ s�  UOHKš  «Ë– U ÎO???ÝUOÝ

 ¨¢ UOMOD???�K�¢ n¹dF²�« s�  UE ÒH×²� Òs  «u???�√  UO�UF�Ë ‚öD½« ¡b???Ð

 WKLł ‰UL≈ s� ÒsJ9 œUJ???�UÐ ÒsNM� œbŽ ÆtF� qŁUL²�« v???KŽ  «—œU� d???OžË

  UOÐdF ÒsN�H½√ s� ÒdŽ ÒsNCFÐ ¨W¹d³Ž  ULK Â«b	²Ý« ÊËœ s� WOÐdF�UÐ

 ÆWOKOz«dÝù« WOMÞu�« W�b)« ŸËdA� w� WŽuD²� s¼«bŠ≈ X½UË ¨ UOKOz«dÝ≈

 WHK²	� WOÝUOÝ  U Ò¹u¼  «Ë–  UHK²	� ¡U???�½ ¡«u²Š«Ë q Ò³Ið vKŽ —UÞù« …—b�

 UM×$ WI¹dD�« ÁcNÐ °ÀbŠ U� Òr¼√ u¼ ¨œuO�Ë  UÞ«d²???ý« ÊËœ ¨b(« «c¼ v�≈

Æ «u�√ tOKŽ ÂuIð Íc�« ”UÝ_« √b³*« vKŽ WE�U;« w�

 »—U&Ë À«bŠ_ W−O²½  — ÒuDð qÐ ¨⁄«d� s� QAMð r� UM�H½_ UMH¹dFðË UMðU Ò¹u¼
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 W�uł w� w ÒMž√ XM ÍdLŽ s� WM�U¦�« w� XM 5Š ÆWO	¹—UðË WOÝUOÝ

 jÝË ¨wKOz«dÝù« rKF�« ÂU�√ ÆqOz«dÝ≈ ‰öI²Ý« Âu¹ ·dý vKŽ bOýU½√ W???Ý—b*«

 bŠ√ …—U¹“ s� ÎöFHM� vIOÝu*« rÒKF� ÊU 5ŠË ¨W???Ý—b*« W�uł œ«d�√ dzUÝ

 ∫w ÒMž√ XM ¨WÝ—b*« ¡«—“u�«

 

 W�bB�UÐ dF???ý√ ‰«“√ ô Æw²�Uš ¢W³JM�«¢ Âu¹ u¼ ÂuO�« p�– ÒÊ√ wŽ√ s√ r???�

 VO�U???Ý_« « Îb ÒOł wŽ√ wMÒ½_ ¨wKIŽ w� Èdc�« Ác¼ UNO� ÕuKð …d� q w???�

 bI� ÆWOMOD�KH�« W¹uN�« u×� ÷dG� UN�«b	²Ý« Òr²¹ ÊU w²�« WO−Oð«d²???Ýù«

 »dF�« ÊUJ��« s� WM ÒOF� ÂU��√ Èb� U¼dOŁQð XK�«ËË dŁ√ VO�U???Ý_« ÁcN� ÊU

ÆqOz«dÝ≈ w�

 sŽ UNÐ XŁ Òb% w²�« WI¹dD�«Ë ¨ «u�√ v�≈ ©œ® X ÒLC½« 5Š ŸUL²łô« d???–√

 vKŽ ÆUN¹ ÒœRð w²�« W ÒOMÞu�« W�b)« sŽË Í—UM�« Õö???��« WBš— sŽ ¨UNðUÞUA½

  «u�√ ÒÊ√ UM�dŽ ‘UIM�« √bÐ U*U×� ¨UNðULK s� W�bB�UÐ U½dFý UMÒ½√ s� ržd�«

ÆUN Ò³×¹Ë ©œ® sC²×¹ U Î²OÐ ÊuJ²Ý

 ÆeOOL²�«Ë œUND{ô« ¨‰ö²Šô« b{ W×{«Ë n�«u�  «– W???ŽuL−� w¼  «u�√

 W¹ËU???�²� ’d�Ë ‚uIŠ Í– nOMŽ dOž Òw½b� lL²−� qł√ s� j???AMð w¼Ë

 ¡U�M�« ÂeKð ô  «u�√ Æ©U ÎO�MłË U¹—bMł U ÎOÝUOÝ ¨U Î¹œUB²�« ¨U ÎOŽUL²ł«® Áœ«d�_

 ”U???Ý√ vKŽ ¡U???�½ ¡UB�SÐ ÂuIð ôË ¨pKð Ë√ WI¹dD�« ÁcNÐ ÒsN???�H½√ n???¹dF²Ð

 WHC�« s� WOMOD�K� Ë√ØË qOz«dÝ≈ w� WOÐdŽ …√d�« Òq ÆWO???ÝUO��« sNðU Ò¹u¼

 UÎ½UJ� UN� b& ¨W???¹—bMł Ë√ WO???�Mł  UOK�√ v�« wL²Mð …ež ŸUD� Ë√ W???OÐdG�«

 ¨qšb�« Èu²�� ¨s¹b�« ¨w???ÝUO��« ¡UL²½ô« WOHKš vKŽ ‚d� ÊËœ  ≠  «u�√ w�

 tÐ V�UD½ ÊUJ� qš«œ q¹bÐ dO�uð v�≈  «u�√ ·bNð ÆdLF�« Ë√ dNE*« ¨rOKF²�«

 ¨WOŽUL²ł«  ULK��Ë W×{«Ë 5½«uI� U ÎI�Ë À Òb×²�«Ë dOJH²�« ¨„uK��« ¨—uNE�UÐ

ÍœU?????A�« d????OD�« œ Òd?????ž         ÍœöÐ ‰öI²??Ý« bOŽ w�

Íœ«u??????�«Ë qN????��« v²??Š         Ê«b???K³�« W?????ŠdH�« X ÒLŽ
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ÆUMÐ j³ðdð ô  U Ò¹u¼Ë dŽUA� UMOKŽ ÷dH¹ ÊUJ�

 W³žd�« r???ÝUÐ  U???Ý—UL0 ÂUOI�« w� WłU(UÐË dOOG²�« lM� WO½UJ�SÐ s�ƒ√ U½√

 s� jI� bOF³�« Èb???*« vKŽ l�«Ë v�≈ ‰ Òu???×²¹ Ê√ dOOG²K� sJ1 Æd???OOG²�« w???�

 Èc²×¹ Ã–u???/ WžUO�Ë  U???ý—u�« ¨ «d{U;« ¨”—«b???*« w� WOÐd²�« ‰ö???š

 WOÐd²�« WHOþË ÒÊ≈ ¨w???¹√dÐ Æ…œUOI�« wÒ�uð ‰ö???š s�Ë wB	???A�« bOFB�« vKŽ

 wMŽ√ ô ÆUNÐ ÂUOI�« v�≈ wF???��«  «u�√ vKŽ V Òłu²¹ w²�«  U ÒLN*« ÈbŠ≈ q ÒJ???Að

 Ë√ ‚öš√  U�uEM� v???�≈ dO???Að rO¼UH�Ë  U×KDB� b??? Ò�−¹ ÂuNH0 WOÐd²�«

 wMKF−¹ WOÐd²�« `???KDB� v�≈ WO�öš√ r???O¼UH� V???�½ ÒÊ_ ¨WO�öš√ …bOIŽ

 Íc�« lL²−LK� W³???�M�UÐ Æ «u�√ UNOKŽ ÂuIð w²�« WO{dH�« w???G�√Ë qÐ i???�U½√

 Ã—Uš U ÎO½U???�Mł Ë√ U ÎO???�Mł W�U ÒF� …√d*« ÊuJð Ê√ U ÎO�öš√ QD)« s� ¨tO� gOF½

 wÐdF�« lL²−*« vKŽ Íu???Ðd²�«  «u�√ —Ëœ dB²I¹ ô ÆÃ«ËeK� …d???¹UG*« W???� ÒÝR*«

 Ø UOK¦� lL²−� jÝË U Î�uBš ¨U ÎO½u p�– È ÒbF²¹ Ê√ V−¹ qÐ ¨wMOD�KH�«Ë

 ÆfM'«  UOł«Ëœ“«Ë ÍØ «— Òd×²� ¨ÍØ U???łËœe� ¨s¹Ø «d ÒOG� ¨fM'« wOK¦�

إن حضور أصوات ومجموعات ومنظمات ذات طروحات مشابهة في العالم، إن حضور أصوات ومجموعات ومنظمات ذات طروحات مشابهة في العالم، 
يشكّل تحدياً لمعتقداتنا ومسلماتنا المتوارثة، ينعش ما فقدناه في وعينا، يجعلنا يشكّل تحدياً لمعتقداتنا ومسلماتنا المتوارثة، ينعش ما فقدناه في وعينا، يجعلنا 
منفتحات على عالم لم نكن نعرفه وكناّ نخافه، ويكشـــفنا على أشـــياء جديدة. منفتحات على عالم لم نكن نعرفه وكناّ نخافه، ويكشـــفنا على أشـــياء جديدة. 

حضور أصوات يبشّر بتربية وبتغيير محتمل.حضور أصوات يبشّر بتربية وبتغيير محتمل.
 ¨VOÐ√ qð w� i???¹dL²�« WOK w� qLŽ√ …—u???	� WOMOD???�K� WOK¦� w½u

 qJ� W¹uÐdð WÐd& w¼ ¨vHA²�*« fH½ w� wðUOŠ WJ¹d???ý V½Uł v�≈ qLŽ√Ë

 5OMOD�KH�« »öD�«Ë wMOD�KH�« r�UD�« l� l{u�« ÊU «cJ¼ Æt�œU�√ œd�

 U ÎO???ÝUOÝ U ÎD???ýU½ ÊuJð Ê√ sJL*« s� ÆrNF� XKLŽË rN²Ð Ò—œ ¨r???N²LKŽ s???¹c�«

 s�Ë ÆVOÐ√ qð VK� w� lI¹ vHA²�� w�Ë qOz«dÝ≈ W�Ëœ w� « Î—u	� UOMOD�K�

 Â«d²Šô«Ë d¹bI²�« w�ö¹ U ÎO???�Mł U ÎOK¦� Ë√ U ÎO???�Mł Î«œd� ÊuJð Ê√ U ÎC¹√ s???JL*«

 bI� ÆU ÎC¹√ œuNO�« »öDK�Ë r�UDK� W¹uÐdð WÐd& d�_« ÊU bI� ÆlOL'« s???�
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 s� qÐ ¨WO³Fý …—uD???Ý√ œ Òd−� fO� WOMOD???�K� WOK¦� …√d�« œułË Ê√ «u�dŽ

 Æ…UO(« bO� vKŽ ÒqEð Ê√Ë wÐdF�« lL²−*« w� ¢W½«e)« Ã—Uš¢ ÊuJð Ê√ s???JL*«

 s Ó� ¨ ôU(« qC�√ w???� ¨Ë√  Uł—b�« ÊuHEM¹ s¹c�« p???¾�Ë√ «u???�O� r¼ »dF�«

 ÆqOz«dÝ≈ ‰ULý w�Ë U�U¹ rŽUD� w� WDK��«Ë WOKI*« UÞUD³�« ¨hL(« Êu� ÒbI¹

 Í—uCŠË wðUOŠ »uK???Ý√ ÊS� ¨w�uO�Ë wz«—¬ sŽ dO³F²�UÐ Âu�√ ô 5Š v???²Š

ÆdOOG²�« vKŽ ÒY×¹ tð«– Òb×Ð «c¼Ë ¨q¹b³� WO½UJ�≈ ÊU{dF¹

 »d???ý√ Xłdš  «uM???Ý ÒX???Ý w�«uŠ q³� Æ—«u(«Ë ‘UIM�« ¨WOÐd²�UÐ s�ƒ√ U½√

 …b Ò¹R�® W¹—U???�¹ UN½√ UN???�H½ sŽ XMKŽ√ « Îbł tHOD� W¹œuN¹ …√d???�« l� …u???NI�«

 U½√bÐË …uNI�« UM³KÞ ÆWOMOD�K� W�Ëœ W�U�≈Ë Âö��« b Ò¹Rð UN½√Ë ©fðdO� »e(

 r¼Ë UM¼ gOF½ s×½ °„UM¼ ¨WOMOD�K� W�Ëœ ÂUOI� …b Ò¹R� U½√¢ ∫X�U� ÆÀ Òb×²½

 ∫UN¦¹bŠ XK�«ËË Æ¢©qBH�« —«bł® —«b'« s� Èdš_« WN'« w� ¨„UM¼ ÊuAOF¹

 ÂËbI�« s� 5OÐU¼—ù« lM1 t½_ qOz«dÝ≈ W�Ëb� bOł t½≈ ÆqBH�« —«bł bÒ¹ƒ√ U½√¢

 ¨WÐu²J� X½U Èdš√ ¡UOý√ X�U�Ë Æ¢rN�H½√ «Ëd Ò−HO� …dOC)«Ë VOÐ√ qð v�≈

 XOG�√ ¨„UM¼ X�Kł ¨ Òw�≈ W³�M�UÐ Æs�_« …—«“Ë l�u� vKŽ WŽ Ò“u�Ë …—u???AM�

 ¢W¹dBMŽ¢ ∫Œd�√ r� ¨W−Že� « Î—u�√ X�U� 5Š oKI�UÐ dFý√ r� ÆUN� XL???�²Ð«Ë

 ¨UNz«—P ¡«—¬ sŽ d Ò³F¹ U ÎB	ý ÒÊ≈ ‰uI�« X¹œUHðË ¨W¹dBMŽ W�uI0 X�œ√ 5Š

 ÆUNOKŽ WK¾Ý√ ÕdDÐ  √bÐË UN� XL�²Ð« Æ ÒÍ—U�¹ t½√ t�H½ sŽ ÊöŽù« tMJ1 ô

 r 5�dFð q¼ Æ¢ô¢   Òœ— Æ¢øq???BH�« —«bł Òb²1 s¹√ 5�dFð q???¼¢ ∫UN²�Q???Ý

 W�Ëœ v�≈ oÞUM� Òr???{ Òr²¹ nO ø¢dCš_« Òj)«¢ s???Ž qBH�« —«bł b???F³¹

  uO³�« 5Ð qBH¹ —«b'« ÒÊ√ nO ø5HB½ U¼dDý - w²�« ÈdI�« øqOz«dÝ≈

 U� ¨bŠ«Ë Ãd	�Ë bŠ«Ë qšb0 W???ÞU×� UN½√ nO øWOŽ«—e�« w{«—_« 5???ÐË

 s� œbŽ v�≈ W�U{≈ øt²HKJðË t{dŽ ¨tŽUHð—« ¨t�uÞ u¼ U� øu²Ož v�≈ UN� Òu×¹

 ÂU�²Ðô« WK�«u� ‰öš s� Æ¢ô¢ UNÒK UNOKŽ »«u'« ÊU w²�« Èdš_« WK¾Ý_«

 pO�≈ t Òłuð «–≈ ¨W³O³D °WLÒKF²�Ë WF�ô …√d�U ¨pM� W¾łUH²� U½√¢ ∫XK� UN�

 XM qN� ¨ÊUÞd��« s� wHAð UN½√ ¡UŽœUÐ ¡«Ëœ W Ò³Š pOKŽ «u{dŽË ’U	ý√
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 ¨ozUŁË ¨ «—U³²š« VKÞ dOž s� rNMO'UFð sÓ* UNMODFðË ¡«Ëb�« W Ò³Š s¹cšQ²Ý

 ¨nO�UJ²�UÐ U ÎÝUO� bz«uH�« wB×Hð s�√ øW Ò³(« ‰uFH� sŽ ZzU²M�« dzUÝË ÀU×Ð√

øh×� ÒÍ√ Íd& s�√ ø WO³½U'« ÷«dŽ_« qÐUI� włöF�« ‰uFH*«

 ÊU  ̈UF� WOłËe�« W�öF�« s�  «uMÝ ÒX???�Ð U Î³¹d� qH²×M???Ý w²�« …√d*« Ác¼

 U¦�« ÊUM³� »dŠ ‰uŠ UNK¼√ l� WMšU��«  UýUIM�« ‰öš UN²zbNð  wKŽ V Òłu²¹

 s�  U¼U&ô« q w� UN²ÐU Ò³???�Ð dO???Að Ê√ UNMJ1 ô t½≈ UN� ‰u�√ XM ÆWO½

 w� W¾D	� UN½_ fO� °ÍdBMŽ X½√ ∫qLF�« w� ”UM�«Ë ¡U�b�ú� ‰uI�« ‰öš

 nI¹ Íc�« h	A�« vKŽ  U�UNð« ¡d*« w�d¹ 5Š t½√ bI²Ž√ wM½_ qÐ ¨p�– ‰u�

 oOI% WÐuF� œ«œe²???ÝË ¨wGB¹ dšü« qFł VF�_« s� `³BO???Ý ¨«Øt???�U�√

 q ÒC�√ w²�«Ë® ”UM�« s� WMOF� W³???�½ „UM¼ ¨‰U(« WFO³DÐ Æ»uKD*« d???OOG²�«

 ULN� ¡UG�ù« i�d²???Ý w²�«Ë W�d ÒB�« WO¼«dJ�« UN Òd% ©WOK�√ UN½√ œU???I²Žô«

 UNM� U ÎOFÝ  ¨WOð«c�« UN²¹«Ë— v�≈ Èu???Ý wGBð s�  X½U WI¹dÞ Í_Ë ¨X�ËUŠ

 ¨wÐdF�« u¼ ÂuO�« ÊuJ¹ b� Íc�«Ë® U???N� W³???�M�UÐ ¢dš¬¢ u¼ U� q dO�bð v�≈

 ô ¨—«u(«Ë ‘UIM�« ¨WOÐd²�« s???Ž À Òb%√ 5Š Æ© ÒwK¦*« bž bFÐË w???½ULKF�« « Îb???ž

Æs¹œ ÒbA²*« p¾�Ë√ «c¼ qLA¹

 WOÐdð œUL²Ž« v�≈ W�U{ùUÐ ¨VO¼d²�«Ë qBH�« wG³ð w²�« …b ÒLF²*«  UÝ—UL*« ÒÊ≈ 

 dOG�« Êu¹dBMŽË W¹dBMŽ oK) o¹dD�«  bN� ·ö²šô«Ë s¹U³²�« vKŽ œ ÒbAð

 ÆUðU²Ð U¼œułË ÊuKN−¹ s¹c�« p�cË ¨W¹dBMF�« rN�UJŠ√ v�≈ 5Ž«Ë

 oK)Ë WOÐd²K� …«œ√ V???¹dI�«Ë ·u???AJ*« qŽUH²�« q ÒJ???A¹ ¨W�U(« Ác¼ q¦� w�

 WOÐdð UM²HOþË s� fO� t½√ ÊuŽ Òb¹ b� ÊuOMOD???�K� „UM¼ Æ…b¹bł ·Ëdþ

 ¨s×½ «–ULK� ¨p�«c ‰U(« ÊU «–« ÆÊuJ½ s�Ë s×½ s� rNH¹dFðË s???¹dšü«

  UOł«Ëœ“«Ë ÍØ «—d×²� ¨ÍØ UłËœe� ¨s???¹Ø «d ÒOG� ¨fM'« wOK¦� Ø UOK¦�

  U¹u¼ sŽ  U ÎO�Mł …d¹UG*« WO³Kž_« wŽË l�—Ë nOI¦²� qLF½Ë vF�½ ¨fM'«

  «d{U;« s� œb???Ž w� W—U???A*« ¡UMŽ ÒwKŽ V Òłu²¹ «–U???* øWK¹bÐ WO???�Mł
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 XM u� UL ¨WOB	A�« wðUOŠ sŽ WOK ÒHDð WK¾???Ý_ ÷ ÒdF²�«Ë ¨ U???ý—u�«Ë

 qFH¹ s Ó� W�Q???�� vKŽ dłU???A²�« V−¹ ô t½√ s�ƒ√ wM½« ø¢d³²	*UÐ »—U& —Q�¢

 u¼ wM½√  „—œ√ U???½√ ÆqC�√ …UOŠ ◊Ëd???AÐ ÒwKŽ œuF²???Ý W−O²M�« ÒÊ√ U*UÞ ¨«–U???�

 ÊU Ê«Ë ¨WOK¦*« »U???¼dÐ »UB*« ÊU Ê« l???L²−*« w� w½UF¹ Íc???�« h	???A�«

 oOI% wMMJ1 YO×Ð ¨dOOG²�« o???Kš w� Vžd¹ s� U½√Ë ÆW¹dBMF�UÐ »U???B*«

ÆnOI¦²�«Ë ‰UCM�« ¨◊UAM�« w³ł«Ë sL� Òw�U²�UÐË «c� ¨qC�√ …UOŠ

 WO???�M'« W¹œbF²�« qł√ s� ”u???I�«® ”uI�«Ë  «u???�√  «—œU³� Òr¼√ Èb???Š≈

 ¨d�UF*« wMOD�KH�« lL²−*« Ã—UšË qš«œ ©wMOD�KH�« lL²−*« w� W¹—bM'«Ë

 5K�UŽ ¨5???LÒKF*  «—ËœË  U???ý—Ë vKŽ ŸËd???A*« qL²???A¹ ÆnOI¦²�« ŸËd???A�

 ‰uŠ W¹—UA²Ý«  U�bšË ¨5¹uÐdð s¹—U???A²�� ¨5O???�H½ ¡«d³š ¨5OŽUL²ł«

Æw�M'« ·ö²šô«Ë WO�M'« WOK¦*UÐ WD³ðd� U¹UC�

 s� ¡eł UL¼ dOOG²�«Ë WOÐd²�« Ê_ Â«Ëb�« vKŽ U ÒÎ¹—Ëd{Ë WK� «– ŸËdA*« «c¼ Ê≈

 U Î×�U�²� ÊuJ¹ Ê√ UMFL²−* b¹d½ s¹c�« ’U	???ý_« ¨s×½Ë Æ WK�«u²� …—ËdO???Ý

 UM½≈Ë UMKLŽ UMON½√ UM½≈ ‰uI�« « ÎbÐ√ UMMJ1 ô ¨W¹d(«Ë W¹ËU???�²*« ‚uI×K� « Îb¹R�Ë

ÆWOK¦*« »U¼—Ë W¹dBMF�« s� UMBK	ð

 ©ÍuÐU³�“ w�  UOK¦�Ë ÊuOK¦�® GALZ Ë  «u�√  dýUÐ ¨2008 ‰uK¹√ ‰öš

 w�  bI ÔŽ w²�« UMð«d{U×� ÈbŠ≈ Æ…b×²*«  U¹ôu�« w� q¹u9 bOM−²� W???�u−Ð

 w� Æ»öD�« l� n???OD� ‘UI½ UN³IŽ√ ¨wKdOÐ WF�U' l???ÐU²�« Êu½UI�« r???��

 rEF� X�U½ b�Ë ¨‰ ÒË_« ÒnB�« w� fK& X½U …b ÒO???Ý X�U� ¨‘UIM�« W¹UN½

 ÂUF�« w� UMMJ�¢ ∫Xšd�Ë XEIO²???Ý« bI� ÆWEŠö� ¡UDŽSÐ ¨…d{U;« …d???²�

Æ¢ ÒwK¦� »U¼— Ë√ W¹dBMŽ W¹√ błu¹ ô ¨2008

 d	H�« Vu� Æ5M???��« Òd� vKŽ UM� qBŠ U� √u???Ý√ u¼ ÒÍœ—Ë r�UF�« ÒÊ√ …d???J�

 WK� Í« t� błuð ô Íc�«Ë ¨o¹u�²�«  Ud???A� Ê ÒuK� ‰UH²Š« v�≈ ‰ Òu% ÒwK¦*«

 s� WO�Uš W�d²×� …UOŠ gOF�√ w� Òo(« Ë√ ¨…«ËU�*«Ë W¹d(« qł√ s� ‰UCM�UÐ
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 ¡w???ý UNDÐd¹ ô ¨ UF�U'« w� W¹dE½ v�≈ X� Òu% ¢d¹u¢ ?�« …dJ� ÒÊ≈ Æ‰ô–ù«

 ¨ÍdE½ w� ¨‰«eð ôË WOK¦*« Wd(« X½U ÆœUND{ô«Ë eOOL²�« b{ ‰UCM�UÐ

 ¨W¹œbF²�« qł√ s� `�UJðË ¨‰ô–ù«Ë e???OOL²�« b{ j???AM²� Xð√ — Òd% WdŠ

ÆWOŽUL²łô« W�«bF�«Ë W¹ËU�²*« ‚uI(«

 lL²−� w� …√d�« Êu√ Ê√ Í Òb% XNł«Ë bI� ÆWFz«— U¹«bNÐ ÊuJ�« wM ÒBš bI�

 ÆWOK¦*« »U¼dÐ »UB� lL²−� w� WOK¦�Ë ¢œuNO�«  W�Ëœ¢ w� WOÐdŽ ¨ ÒÍ—u???–

 ÂuI¹ Íc�« ¡UG�ù« ‰uŠ X???LÒKFð ÆWOK�_« W½uMO vMF� wM²LKŽ U???¹«bN�« Ác¼

 p�– Ê√ nOË ¨œUND{ô« u???¼ U� ¨tKÒK	²¹ U�Ë ©ŸuL−*« Ë√® œdH�« W¹u¼ v???KŽ

Æ¢dšü«¢ l� s�UC²�« vMF� X تعلّمت تعلّمت —œ√ ¨U¹«bN�« Ác¼ qCHÐ ÆÕËd�« Õd−¹

كيف أربط ذهنياً بين أشـــكال مختلفة من الاضطهاد (عرق، جندر، ميل جنسي كيف أربط ذهنياً بين أشـــكال مختلفة من الاضطهاد (عرق، جندر، ميل جنسي 
وهلمجرا)، واســـتخدام قـــوة التفكير التأمّلي لديّ لغـــرض التقليل من أثر وهلمجرا)، واســـتخدام قـــوة التفكير التأمّلي لديّ لغـــرض التقليل من أثر 
 WHK²	� ‰UJ???ý√ 5Ð U� jÐd�« Ê√ rŽ“√ ô .حالات الاضطهاد والعداء على حياتي.حالات الاضطهاد والعداء على حياتي
 ‰UJ???ý√ 5Ð wM¼c�« jÐd�« Æ…ØwK¦� t½√ h	???A�« „«—œ≈ —u� r²¹ œUND{ô« s�

 rÒKF²�« s� …—ËdO???Ý tÒ½≈ qÐ ¨t???�H½ ¡UIKð s� Àb×¹ ô œUND{ô« s� W???HK²	�

 …Ëcł qF²???Að ¨ ôU(« rEF� w� ÆUNHKš wF???��«Ë UNO� W³žd�« V−¹ rNH�«Ë

ÆÍ—uFA�« ÃUO²¼ô«Ë r�_«  ôUŠ jÝË Y×³�« «c¼

 ¨rNH�« ¨w ÒBI²�« v�≈ W×¹d�Ë W???�d²� …UOŠ Êu???AOF¹ s¹c�« œ«d�_« ÃU²×¹ ULÒK�

 5Ð wM¼c�« j???Ðd�« ¡«dł≈ ÊËœUH²¹ s???� ÆdOOG²�« qł_ qFHÐ ÂU???OI�«Ë j???Ðd�«

 Êu³žd¹ Íc�« r�UF�« sŽ rN�H½√ «u�Q�¹ Ê√ rNOKŽ œUND{ô« s� WHK²	� ‰UJý√

 v�≈ ‰u�u�« oOI% qł√ s� rN² ÒO�ËR�� w¼ U�Ë ¨rN½u Ò³×¹ sÓ*Ë rN???�H½_ tO�

Ær�UF�« «c¼ q¦�

 ¨WO−�uI�« UOłu�u¹b¹_« q Ò³Ið b¹—√ XM U� «–≈ w???�H½ ‰Q???Ý√ WOK¦� …√d�U

 rN�H½√ œ«d�_« s� b¹bF�« rzö¹ vB Ô% ô  ôUŠ w� ÆW¹—uc�«Ë W¹dJ???�F�«

 rNLO� l� i�UM²�« s???L¦Ð v²Š ¨¢5�u³I�¢ «u???½uJ¹ w wžUD�« l???L²−LK�
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 Òr²ðË ôu³I� ÊuJ¹ Ê√ œdH�« lOD²???�¹ ô «–U*¢ ∫u¼ w�«R???Ý Æ”U???Ý_« rNzœU³�Ë

 WO−�u� Ë√ W¹dJ???�Ž …bOIŽ VŠU� v???�≈ t� Òu% ÊËœ s� …«ËU???�0 t???²K�UF�

 W¹dJ???�Ž rO� vKŽ ÂuI¹ lL²−0 Îö�√ ‰u³I�« V???−¹ «–U* ølL²−*« «c¼ w???�

øWO−�u�Ë

 dO¹UF� W�uEM*Ë WO³Kžú� ÊUŽ–ù« ÒwKŽ ÒÊ√ wMF¹ lL²−*« «c¼ q¦0 w???�u³� ÒÊ≈

 t½√ ÒsE½ U� l???� WI�«u*« ÆWDK???��« l�«u� ÊuK²×¹ s� W�¡U???�� ÊËœ s� r???O�Ë

 «c¼ q¦* U ÒMŽ–√ u???K� ¨l³D�UÐ ÆtK�« U???N³¼Ë WIOIŠ t½QË w???�öš√Ë `???O×B�«

 WDKÝ WK	Kš ÂbŽË ¨W¹dOG�« WO³Kž_« W¹uN� ÊUŽ–ù« UMOKŽ V Òłu²O???Ý ¨lL²−*«

 Ê√ – U ÎF� tKł√ s� UMK{U½ U� q VDýË ¨UM�œ —bNð w²�« WOM¹b�«  UOB	A�«

 ÊuJ½ Ê√ w� UM ÒIŠ ÆW¹ËU???�²� ’d�Ë ‚uI( Êu ÒI×²???�� sJ� ¨5HK²	� ÊuJ½

°U½«uÝ s ÒLŽ 5HK²	�Ë Ê«u�_« Íœ ÒbF²�

 „—UA¹Ë ÆCity of Borders  Ê«uMFÐ wIzUŁË rKO� w� UM—Uý w²J¹dýË U½√

 s� ¡«b²Žô Âœ¬ ÷ ÒdFð bI� ÆÂœ¬ tL???Ý« dš¬ nOD� ÒwK¦� »U???ý U ÎC¹√ rKOH�« w�

 ‰uI¹ Æ2005 ÂUŽ ”bI�« w� d	H�« …dO???�� ‰öš œ ÒbA²� sÒ¹b²� »U???ý q³�

 ŸUHð—« √dÞ ¨t� ÷ ÒdFð Íc�« sFD�« ÀœUŠ cM� tÒ½≈ UN� ÒbI¹ w²�« …œUNA�« w� Âœ¬

 q{UM¹Ë ‚uI(« w� …«ËU�*« qł√ s� U ÎD???ýU½ —U�Ë ¨w???ÝUO��« tOŽË w� ÒÍbł

 ‰öš d	H�« …dO???�� v�≈ ¡Uł ¨sÞu²???�� u¼Ë ¨Âœ¬ Æ Òw�«d³O� lL²−� qł√ s???�

 w� 
1
—u	�¢ tOKŽ V???² Ô U ÎBOL� Íbðd¹ u¼Ë ©2006® W???O½U¦�« ÊUM³� »d???Š

 s¹Ø UDýU½ l� dłUA²¹ ÊU 5Š w� Õe� ”u� Ê«u�QÐ ¢wKOz«dÝù« gO'«

 5ÐË ‰ö²Šô« b{ ‰UCM�« 5Ð jÐ«— błu¹ ô tÒ½√  U¹UŽ Òb� ¨s¹dš¬ s¹Ø U ÒOK¦�

 »U³Ý√Ë ·Ëdþ W¹√ X%Ë d	H�« …dO???�� vMF� Âœ¬ w???�½ bI� °d	H�« …dO???��

 b{ Z²×¹Ë ÒV(« bÒ¹R¹ w WE×K�« pKð w� t�H½ l{u� t½√ w�½ Âœ¬  ÆX9

°°°Âœ¬ w�½ bI� ÆnMF�«Ë WO¼«dJ�«

 ¢W¹Ëdšü«¢ …dJ� e???¹eFð ÷dG� wMOD???�KH�« lL²−*« w� UNð«– W½—UI*UÐ Âu???�√

 UMFL²−� 5Ð U� jÐd�UÐ Âu�√ ¨qOz«dÝ≈ w� 5OMOD�K� ‰œUł√ 5Š ÆWO???�M'«

 Âb	²�ð W¹d³F�UÐ 1
 vMF0 WLKJ�« fH½

Æ—u	�Ë wK¦�
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 ¨U ÎO�Mł WHK²	L WOB	A�« w²Ðd& 5ÐË ¨eOOL²�«Ë œUND{ô« s� w½UF¹ Íc�«

 ÆWOŽd???A�«Ë ·U???AJ½ô« qł√ s� ‰UCM�« w� WłU(« vKŽ bOQ²�« ‰öš s???�

 ¨ «u�√ w� nOI¦²�« ŸËdA� w� WŽ ÒuD²L UNÐ X—Uý w²�«  Uý—u�« ‰öš

 wM¹œË w�«dGł ¨ÍœUB²�«ØwŽUL²ł« ¨ Òw???ÝUOÝ nOÞ s� ¡U???�½Ë ôUł— ÔXOI²�«

 X�ËUŠ ¨W ÒOKzUF�«Ë WOB	A�« wÐ—U& sŽË ¨w�H½ sŽ Y¹b(« V½Uł v�≈ ÆlÝ«Ë

 œUND{ô« UNO� «uA¹UŽ w²�« VO�U???Ý_« Òh	¹ U� w� …d???ýU³� rNF� q�«uð√ Ê√

 …—u� r???Ý—_ ÂU�ô« v�≈Ë ¡«—u�« v�≈ dO???Ý√ XM ÆW�u�c� WOK�Q e???OOL²�«Ë

 w²�« »—U−²�«Ë ¨W???OK�Q rNðUOŠ w???� r¼ U¼u???A¹UŽ w²�« W¹“«u²*«  ôU???×K�

ÆUO�Mł 5HK²	*« s� ÍdOžË U½√ UN²A¹UŽ

 t½√ s� ržd�« vKŽË ¨©w½Ëd³š√ «cJ¼ Ë√® UOÐuðu¹ oKš r Ò¼uð√Ë W*UŠ wMÒ½√ U0d�

  «ØÍd ÒOG� ¨5OK¦*« ¨ UOK¦*« – UM½√ s�ƒ√ wM½S� ¨r Ò¼u²�« q???ÒK	²¹ —d{ błu¹ ô

 ¨r�UFK� …b¹bł W�U???Ý— —UCŠ≈ vKŽ ÊË—œU� ≠fM'« s�  «Øs¹— Òd×²*«Ë fM'«

 s¹c�« s×½ ÆULNBIM¹ UM*UŽ ÒÊ√ Ëb³¹ Ê«d�√ UL¼Ë ¨`�U???�²�«Ë ÒV(« s� W�U???Ý—

 »U¼— Ê√ ·dF½ ¨W½U¼ù«Ë œUND{ô« ¨¡UG�ù« ¨WO¼«dJ�« »—U& U½œuKł vKŽ UMÐ Òdł

 — Òd×²�« ¨…œUF��« ¨V(« vMF� rNH½ s×½ ÆW¹dBMF�« ‰UJý√ s� qJ???ý u¼ WOK¦*«

 ¨W¹dBMF�« ¨œUND{ô« ‰UJ???ý√ lOLł b{ U ÎH�u� c	²½ Ê√ V−¹ Æ «c�« oOI%Ë

 WOK¦*« »U¼ Ô— sŽd???AMÝ UMÒ½S� ¨p�cÐ ÂUOI�« sŽ n Ò�u²½ 5Š t???½_ ¨WO¼«dJ�«Ë

ÆqŽU� qJAÐ U½ Òb{ eOOL²�«Ë

 s� o¹dD�« w???� XM 5ŠË ¨ÍdLŽ s???� …d???ýUF�« w�«uŠ w� XM 5???Š

 U ÎL???ÝUŠ « Î—Ëœ VFKO???Ý UMKOł¢ ∫UN� ÔXK� ¨w� WI¹b� WI�dÐ XO³�« v�≈ W???Ý—b*«

 … ÒuI�« UM¹b� ÊuJ²Ý ÆÆÆa¹—U²�« w� e ÒOL²� qO− dcÔ¹ ·uÝË ¨q³I²???�*« w�

 ‰«“√ ôË ¨UN�u¹  ULKJ�« pKð WÝULŠ Èb0 Ô dF???ý bI� Æ¢ÁdO�bðË r�UF�« ¡UM³�

 qF�√ Æb¹bł r�UŽ ¡U???MÐ ÊËb¹d¹ s¹c�« 5Ð s???� wM½√ ·dŽ√Ë ¨ÂuO�« p???�c

 ô sÓ* v²Š ¨s¹dšx�Ë w???�HM� qC�√ r�UŽ ÊUL{ qł√ s� wF???ÝuÐ U� q

ÆrNF� oHÒð√
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 ÊËbÐ …dO¦*« »—U−²�« ÷uš b¹—√ Æ…bOF???Ý Êu√ Ê√Ë gOŽ√ Ê√ ¨ ÒVŠ√ Ê√ b¹—√

 b¹—√ ô Æw½uK¼U−²¹ Ê√ r¼b¹—√ ô ULK¦� ¨”UM�« …U½UF* WK¼UłË W ÒODÝË Êu√ Ê√

ÆÕdł√ Ê√ ¨Ád√ Ê√

 ÆöF� UNÐ s�ƒ√ wMMJ� ¨WO�U¦�Ë ‰UL²Šô« …bOFÐ UNÒ½√ vKŽ wðULK lL???� Ôð b� 

Æ¢w�HM� t Ò³ŠQÝ XM U� dšx� qF�QÝ¢ W�uI* U ÎI�Ë gOFK� `LD½ Ê√ UMOKŽ

 WO½UÞd???��« Â«—Ë_« qIŠ w� W{ ÒdLL qLŽ√ ¨…dOš_« 14 ????�«  «uM???��« w�

 nO ¨U½UOŠ√ ¨wM½u�Q???�¹ Æ« Îbł WJNM�Ë …dO???�Ž WMN� w¼Ë ÆŸU	M�« W???Ž«—“Ë

 ∫jO???�Ð wÐ«uł ÆÍU{d� u×½ W�e²K� ‰«“√ ôË WMN*« Ác¼ w� ¡UI³�« XFD²???Ý«

 W�œUF� UN½≈ Æ¢UNÐ q Ó�UŽ√ Ê√ ÒœË√ X???M w²�« WI¹dD�« fHMÐ v{d*« q�UŽ√ U???½√¢

ÆqC�√ wK³I²�� gOF� …b ÒOłË WDO�Ð

W Ò¹dÝ …dOLÝ
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